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BAKMES

POLSKA FRAN JAMTLAND SOM DEN DANSAS I SFV

Sluten fattning nr 4A. Kavaljer och dam stdr dock vinda i dans-
riktningen snett mot varandra i en 6ppen vinkel. De bor ej st for
ndra varandra, eftersom fattningen skall tillata det inbordes for-
skjutna rorelseschemat.

Tidigare dansade man utan handfattning med ledig hand i sidan.

Bakmes dansas med upprepade bakmessteg motsols inom paret.
Som vilsteg kan gangsteg (6ppen fattning nr 1A) anvindas. Enligt
tidigare SFV-tradition har Bakmesen dansats i kombination med

"Syvskrit”.

Bakmessteget dr en sekvens av fem steg och dansas enligt féljande _,:"-'\"_ Nl

schema (tyngdpunkt pa kursiverat steg). i N/ \\R

Kavaljer: bdda, vinster-hoger—vinster, hoger &'l / *\ ;'\ \

Dam: vénster-hoger-vénster, hoger, bdda ¥ N > D -, . ";‘
Kavaljer svianger ett varv motsols bakldnges, medan damen svinger / \p/ ¥

ett varv motsols framldnges. Under ett varv forflyttar sig paret dven Ll

framat i dansriktningen (se skiss). Kavaljer och dam dansar allts& a7

samma steg men med forskjutning i steget. Kavaljer bérjar och dam Kav. A

slutar med bada fotterna i golvet. L 4"'

Kavalier: Dam /
avaljer: : N>

Med ett markerat hopp sétter kavaljeren bada fotterna i golvet och
vrider sig nagot at vinster med ett kort fotombytessteg, vanster—
hoger-vanster. Kavaljeren fortsitter vridningen med ett ganska
langt, mjukt steg pa hoger fot baklinges i stora ringens dansriktning.
Vridningen fullféljs genom att bada fotterna med ett hopp pa nytt
sdtts i golvet = borjan pd en ny stegsekvens.

Rorelseschema i Bakmes

Dam:

Damen borjar med fotombytessteg, vanster-héger—vénster, som bor
dansas flygande, snabbt och hogt pa ta. Darefter foljer ett mjukt
hopp pa hoger fot. Damen avslutar varvet genom att med ett nagot
markerat hopp sitta bada fétterna i golvet = avslutning pd en stegse-
kvens.

SFV:s Bakmes ir en polskevariant fran Jamtland och Dalarna, dar
den dansats ganska allmdnt. Den dansas motsols baklinges inom
varje par vilket givit namnet. Den synes vara specifik for SFV och
har dansats i foreningen sedan omkring 1910 till tvad norska melo-
dier, "Vosserullen” 1 och 2. Musiken finns nedtecknad i Olles melo-
dier.

Enligt tidigare SFV-tradition har Bakmes dansats i kombination
med Syvskrit, som SFV-aren Mdns Dalsjo larde ut pa Uttringe pa
1930-talet.
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Fattning

Allmént om steget

Utférande

Bakmes

SYVSKRIT

(ETT DANSKT STEG: "SJU STEG”)

Oppen fattning nr IA, men f6r att kunna utféra steget bredvid
varandra star kavaljer och dam négot ldngre ifrdn varandra dn vad
som &r vanligt. Ledig hand i sidan.

Syvskrit dansas med snabba steg. Steget dansas fran vénster till
héger enligt schemat: vd I -h62-vd3-ho4-vd5-h66-vd 7+
ett moment vila 8 = en stegsekvens. Siffrorna betecknar har steg, ej
taktdelar.

Pé 1 f6rs vanster fot nagot framat-indt mot ringens mitt, 2 t.o.m. 7
dansas snett framat-utat. Tva stegsekvenser dansas alltid i foljd (se
skiss).

Med ben och vrist strackta beskrivs med vinster fot en liten halv-
cirkelformad rérelse framat motsols, innan den pa I satts i golvet. P&
2 sitts hogra fotens fotsula i golvet, (se principskiss) och foljs av
vénstra fotens fotsula, som sétts i kors bakom hoger fot 3. Sedan
foljer ett nytt hoger-vanster—steg 4-5 och dérpa ett hogersteg 6, dar
hela hogra foten sétts i golvet, och vanster fot fors snett framfor
héger fot, och vinster taspets bara snuddar latt vid golvet pa 7, vila
pé 8. Da skall tyngdpunkten ligga pd hger fot, och vinster ben och
vrist hallas strackta.(En stegsekvens 1-8).

Samma inledande rorelse med vénster fot, som beskrivits ovan,
upprepas, och en ny stegsekvens dansas = va bage I —ho 2 —vd 3 -
ho 4-va 5-ho 6 - va over ho 7-vila 81 position 7.

Nér andra stegsekvensen ar dansad, tar paret omedelbart sluten
fattning nr 4A, och med appell pa bada fétterna for kavaljeren
borjar bada med bakmessteget. Kavaljer och dam stdr dd vinda
sdsom beskrivs i dansen Bakmes.
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