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FIGURER, RORELSER
OCH ANDRA MOMENT I DANSERNA

Figuré ar ett dansmoment, ddr dansarna utfor en rorelse mot var-
andra pa olika satt. Figurén beskrivs i respektive dans, dar den fore-
kommer.

Kedja bildas, nar kvaljerer och damer i motsatta riktningar dansar
forbi varandra, sa att kavaljererna vaxelvis dansar utanfor och
innanfor motande dam. Damerna dansar vaxelvis innanfér och
utanfor motande kavaljer. Nar de dansande mots, fattar de varan-
dras vénstra eller hogra hand. Kedja utan handfattning kallas slinger.

Med ett langt steg framat satts hela vanster fot och samtidigt hoger
knd i golvet utan att hoger fot flyttas. Ryggen rak, ledig hand i sidan
och 90 graders vinkel i vanster och hoger ben.
Exempel: Schottisch i turer tur 8.
Knafall
Kolonn bildas, nir dansarna var for sig eller parvis star i rad bakom
varandra.

Komplimang &r en hdlsning inom paret eller mellan par. Den utfors
pé olika satt i skilda danser. En ofta forekommande enkel kompli-
mang utfors pa foljande satt:
Kavaljer och dam fattar varandras hander med enkel handfattning
och vidnder sig nagot mot varandra. Kavaljeren bugar latt, damen
niger, varvid hon {or ena foten (vanligen hoger) bakom vanster fot,
samtidigt som hon gor en latt huvudbdjning.
Andra former av komplimanger beskrivs i texten till respektive
dans. Generellt har de dansande 6gonkontakt med varandra.
Se aven reverens. |

Korslagda armar anvands endast av kavaljer. Armarna laggsikors  Korslagda armar
vilande mot kroppen. Handen pa den arm, som ligger over, stoppas
in i armvecket.

Linje bildas, ndr de dansande var for sig eller parvis stér i rad bredvid
varandra.

Exempel: Vdva vadmal respektive Vastgotapolska i utgéngsstall-
ningen.

Kavaljeren fattar med bada hdnderna i damens midja, samtidigt / ‘
som damen ldgger sina hdnder pa kavaljerens axlar. Kavaljeren

forbereder lyftet med en latt kndbojning. Damen bojer kndna och

gor ett kraftigt upphopp, sa att hon med raka, lodrita armar stoder

sig pa kavaljerens axlar. Nar damen bérjar sitt upphopp, underlattar Lyft
kavaljeren damens rorelse uppat genom att rata upp sig. Darefter

haller kavaljeren henne med uppdtstrickta armar i luften. Damen

sdtts ned varsamt, och bidrar till den mjuka landningen genom att

boja knana.

Exempel: Schottisch i turer, tur 9.
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Pannkaksvdndning utfors genom att kavaljer och dam tar varandra
i bada hdanderna, for upp armarna 6ver huvudet samt vinder rygg
mot rygg, damen medsols, kavaljeren motsols.

Exempel: Dans till Fryksdalsmelodi, tur 1.

Enkel port bildas, d& kavaljer och dam stdende bredvid varandra
haller varandra med en hand och héjer armarna sé att dessa bildar
en bage.

Exempel: Ovrabykadrilj, tur le. Pannkaksvéandning

Dubbel port bildas, da kavaljer och dam, vinda mot varandra, héller
varandra i bdda hdnderna och héjer armarna s att dessa bildar en
bage.
Exempel: Vastgotapolska, tur 6.
En rad av portar sammanknutna med korsvis fattning till nista
par bildar en tunnel. [ [
Exempel: Vava vadmal, tur 4. Enkel port
En rad enkla eller dubbla portar bildar ett valv.
Exempel: Valv av enkla portar i Vastgotapolska, tur 2b; valv av 0
dubbla portar i Vastgotapolska, tur 6.

Reverens ar en sirlig komplimang som forekommer i hogrestands-
danserna. Kavaljeren star med fotterna i tredje position, bugar och
gor samtidigt en gest med hoger arm. Handen fors mot hjdrtat och/
eller ut fran kroppen nagot at hoger. Damen for hoger fot bakom
den vanstra och niger djupt, dock ej dnda ned till golvet.

Dubbel port

Sladd bildas genom att flera dansande fattar varandras hander och
dansar efter varandra utan att bilda en ring.
Exempel: Vastgotapolska, tur 2b.

Stjarna bildas av ett obestamt antal par. De dansande fattar om
bakomvarandes handled.

Tittut innebar, att antingen kavaljer eller dam star framfor den
andra, och att de tittar pa varandra vaxelvis 6ver hoger och vanster
axel (Fryksdalspolska) eller att den kavaljer eller dam, som star
bakom sin partner, tittar rakt over till motstaende dam respektive
kavaljer (Ostgotapolska).

Exempel: Fryksdalspolska, tur 2a respektive Ostgotapolska, tur la.
Tumgest utfors pa sé sitt att handen, knuten med tummen uppat,
fors mot axeln.
Exempel: Dans till Fryksdalsmelodi, tur 2. ( \
(

Se port.

Tittut

Tumgest

Figurer, rorelser med mera 2(3) Copyright Svenska Folkdansens Vinner




SVENSKA FOLKDANSENS VANNER

Visavi Visavi dr en beteckning for kavaljer/dam eller par, som star mitt
emot varandra i olika dansuppstéllningar.

Overspark Kavaljeren sparkar med ena benet (Daldans) eller badda benen
(bensaxning, Skrilat) 6ver huvudet pa damen, som sitter nigsittan-
de framfor och vand mot kavaljeren. Se vidare i respektive dans,
dar overspark forekommer.

Exempel: Daldans, tur 6, Skralat, tur 7.

Overspark

Overspark med
bensaxning
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