Fattning

Allmént om dansen

Utforande

Jamthambo

JAMTHAMBO

TILL MELODI MED SAMMA NAMN

Med sluten fattning nr 3 star kavaljer och dam vanda mot var-
andra, damen med ryggen i dansriktningen.

Jamthambo dansas parvis med vixelvis férsteg och omdansnings-
steg medsols. Dansen borjar alltid med forsteg under t.ex. fyra
takter.

Omdansningen sker med ett varv pa varje takt och kan dansas
valfritt antal varv och avbrytas med valfritt antal forsteg.

Kavaljerens forsteg (beskrivningen géller en takt):

Pa upptakten bojer kavaljeren hoger knd, skjuter med strackt ben
fram vénster fot Gver golvet och sétter vanster fot i golvet pa forsta
taktdelen. Tyngden f6rs 6ver pa vinster fot med hoger fotsula kvar
i golvet pa andra taktdelen. Pa tredje taktdelen tar kavaljeren ett
steg pa hoger fot, som satts i golvet nagot framfor vinster fot.

Damens forsteg (beskrivningen géller en takt):

P& upptakten. béjer damen vanster knd och for hoger fot bakat.
Hoger fot sitts i golvet pa forsta taktdelen. Tyngden fors over pa
hoger fot med hoger kna bodjt. Med strackt ben halls vanster fot kvar
i golvet pa andra taktdelen. Damen for védnster fot bakat dver golvet
och satter ner den nagot bakom hoger fot pa tredje taktdelen.

Forstegen kan avslutas med en appell med bada fotterna av
kavaljeren pa sista taktdelen fére omdansningen.

Kavaljerens omdansningssteg (beskrivningen giller en takt):

Under vridning ett halvt varv medsols — pa hoger fotsula, sa att
ryggen kommer i dansriktningen - sdtter kavaljeren vénster fot i
golvet, bojer vinster kni och stricker hoger ben rakt framat strax
ovanfér golvet. Han fortsitter vridningen pa vinster fotsula med
bijt knd, medan hoger ben — alltjamt strackt — beskriver en bage
strax ovanfor golvet. Allt detta sker pa forsta och andra taktdelarna.

Vridningen fortsétter, och i slutet av tredje taktdelen [or kavalje-
ren over tyngdpunkten pa hoger fot, som sitts i golvet med klacken
forst, varefter tyngdpunkten fors over till fotsulan.

Damens omdansningssteg (beskrivningen giller en takt):

Damen vrider sig ett halvt varv medsols pa vanster fotsula, sa att
hon éar vind i dansriktningen, sitter hoger fot i golvet och béjer
hoger kna. Hon fortsdtter med en vridning pa hoger fotsula. (Allt
detta sker pa forsta och andra taktdelarna.) Pa tredje taktdelen sitts
vanster fot i golvet, med svikt i kna och vrist. Damen har da ater
ryggen i dansriktningen.
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Notis om dansen Jamthambons ursprung tycks oklart. Den har emellertid vissa likhe-
ter med en jamtlandsk bakmes. I SFV har Jimthambo dansats
sedan 1900-talets borjan.

Nedteckning av Sten-Axel Julin frdn
bandinspelning med Elsa Uhr 1955.
(Se dven noter.)
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