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Sluten fattning nr 2, kavaljer med vinster sida, dam med hoger sida
i dansriktningen, nir paret borjar dansen. Nér polka forekommer i
andra sammanhang dn som sjédlvstdndig pardans anvands dven
sluten fattning nr 4A.

Polka dansas parvis vanligen medsols runt ett halvt varv pa varje
takt med vixelvis vinster och héger polkasteg. Polkan kan ocksa
dansas motsols runt.

Kort beskrivning av vénster steg:
vanster-hoger intill-steg vanster-hopp vénster.

Kort beskrivning av hoger steg:
hoger—vinster intill-steg hoger-hopp hoger.

Beskrivningen ar gjord for musik i 2/4 takt.

Kavaljerens forsta steg (vdnster polkasteg, utfors pa 1 takt):
Kavaljeren borjar med att pa forsta taktdelen sétta vénster fot i
rorelseriktningen i sidled, samtidigt som hoger fot lyfts. P4 andra
taktdelen satts hoger fot intill vdnster fot, samtidigt som vénster fot
lyfts. Pa tredje taktdelen satts ater vanster fot i rorelseriktningen i
sidled, samtidigt som héger fot lyfts. Pa fjarde taktdelen gors ett litet
hopp pa vénster fot och viandning ett halvt varv.

Damens forsta steg (hoger polkasteg, utfors pa 1 takt):

Damen borjar med att pa forsta taktdelen satta hoger fot i rorelse-
riktningen i sidled, samtidigt som vanster fot lyfts. Pa andra taktde-
len sitts vinster fot intill hoger fot, samtidigt som hoger fot lyfts. Pa
tredje taktdelen satts ater hoger fot i rorelseriktningen i sidled,
samtidigt som vénster fot lyfts. Pa fjdarde taktdelen gors ett litet hopp
pa hoger fot och vdndning ett halvt varv.

Nar paret skall vanda fran medsols till motsols polka, bor kavaljeren
ha damen framfor sig i dansriktningen. Kavaljeren tar ett kort
polkasteg framat nagot till vinster ett kvarts varv och dansar sedan
ett kort polkasteg i sidled. Paret fortsdtter dansa motsols runt ett
halvt varv pa varje takt.
Vid vandningen anvédnder alltsd paret tva polkasteg pa ett halvt varv.
Detsamma géller vid vandning frdn motsols till medsols polka, da
kavaljeren tar ett kort polkasteg framat at hdger, damen ett at vin-
ster, for att sedan fortsdtta medsols runt.

Polka dr en valsvariant i 2/4 takt. Steget ir detsamma som i valsen,
men takt och rytm skiljer sig. Dansen har tidigare ibland kallats [6r
"Hoppavalsen”.

Polkan lanserades ar 1840 i Paris pa Théatre Odéon och spreds
snabbt dver hela Europa (Henry Sjoberg).
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