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POLKETTA

Sluten fattning nr 5, kavaljer med vanster sida, dam med hoger sida
i dansriktningen, ndr paret borjar dansen.

Polketta dansas parvis medsols och motsols runt ett halvt varv pa
varje takt med véxelvis vanster och hoger steg. Kavaljeren borjar
med vianster polkettasteg, damen med hoger polkettasteg. Ndr paret
skall vanda frdn t.ex. medsols till motsols riktning, bor kavaljeren se
till att han har vénster sida i dansriktningen. Med appell pa bada
fotterna ger han signal till vandning.

Stegen skall vara "stotiga” och dansas pa fraimre delen av foten
(utom vid appell).

Kort beskrivning av vdnster steg: bada—vanster-hoger
Kort beskrivning av hoger steg: bada-hdger—vinster

I dansen Polketta dansas polkettasteget i sidled och utfors salunda:
P4 forsta taktdelen isétts bada fotterna parallellt och nagot isdr. Pa
andra taktdelen sétts den bakre foten intill den framre, och pa tred-
je taktdelen tas ett steg i dansriktningen pa den framre foten, med
vandning ett halvt varv. Alla steg utférs med sma hopp.

Polketta ar en polkavariant i 3/4 takt. Den ar besldktad med mazur-
kan. Dansen har stundom kallats for polka-mazurka eller hambo-
polkett. Polketta har dansats i SFV sedan foreningen bildades ar
1893. Musik: mazurkamelodier.
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