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STEGVALS

EN BAKMES FRAN JAMTLAND

Kavaljer och dam star vinda mot och nagot till vanster om varandra
med vinster hand i vianster hand. Hoger arm {ors innanfor den
andres vinstra arm, och bada fattar med hoger hand om partnerns
midja, vdnstra sidan.

Stegvals dansas parvis medsols runt. Steget utfors med en mjukt
pendlande rorelse av hoger ben med vanster fot i golvet under
pendlingarna.

Kavaljeren borjar med att sdtta hoger fot i golvet ett steg framat pa
forsta taktdelen (I — se skiss). Dérefter gors en latt tahdvning pa |
hager fot pd andra taktdelen, medan vinster fot samtidigt lyfts en | D
aning fran golvet. Vinster fot satts i golvet pa tredje taktdelen (II), |
samtidigt som hoger fot pabérjar pendlingen bakat pa foljande takt. T
Hoger fot satts i golvet ett steg bakat pa forsta taktdelen (III). [ 7 G | —
|

Dérefter gors en ldtt tahdvning pa hoger fot pa andra taktdelen,
medan vanster fot samtidigt lyfts en aning fran golvet. Vanster fot
sdtts i golvet pa tredje taktdelen (II), samtidigt som hoger fot paborjar I D|
pendlingen framat. O |

Dam borjar med hoger fot bakdt (I - se skiss) och dansar for dvrigt  Fotforflyttning i Stegvals under
som kavaljeren men i motsatt riktning med hoger ben. tva takter for kavaljer och dam
Observera att vénster fot lyfts och satts ned pa samma plats medan

hoger ben pendlar Forsta takten: I pa taktdel 1 och 2,

II pa taktdel 3

Det gar at tva takter for dessa moment, vilka upprepas genom hela  Andra takten: III pa taktdel 1 och 2,
dansen. Nar de dansande kommit in i rytmen bbrjar de dansa runt, 11 pa taktdel 3

ett varv pa tva takter.

Kavaljeren ar vand i dansriktningen, nar forsta steget dansas. Paret
vrider sig successivt runt medsols under stegen. For att kunna dansa
runt och framat maste man utfora steget sa, att vid steget framat —
med hoger fot starkt vriden medsols — vadnster fot sdtts nara hoger
fot. Vid steget bakat lyfts bara vanster fot pa stéllet vid vridningen
runt.

Utan att dndra rytm, handfattning eller stegordning kan damen,
med kavaljerens hjélp, utfora ett hopp pa steget framat (jamn takt).
Hoppet utférs vanligen under attonde takten, men kan dven utféras
pa annan jamn takt.

Med avstamp pa hoger fot pa forsta taktdelen och med stod av
kavaljerens vanstra hand gér damen ett upphopp pé andra taktde-
len, samtidigt som kavaljeren lyfter damen och vrider sig ett halvt
varv. Damen satter ner vanster fot i golvet pa tredje taktdelen med
en mjuk kndbéjning och med ryggen viand i dansriktningen, varef-
ter hon snabbt for hoger fot bakat i en ny stegvalssekvens.

Just ndr damen skall hoppa, bor kavaljeren béja litet extra pa knéna

och spanna armarna for att fa kraft att hjilpa henne i hoppet.
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Notis om dansen

Stegvals

SVENSKA FOLKDANSENS VANNER

Stegvalsen dr en polskedans, en bakmes fran Jimtland. Den uppges
ha varit populér vid danstillstdllningar dnnu pa 1890-talet och har i
hér beskrivna utférande forekommit savdl i Norge som i vissa
jamtlandssocknar.

I SFV har den dansats sedan 1920-talet. Enligt Olle Schager
(dansledare i SFV 1948-54) har en jamtlanning berittat att han i sin
ungdom brukat dansa en vals exakt lik SFV:s stegvals.

Stegvals dansas numera oftast till “Spel-Olles” melodi "Tiarara”
ur Olles melodier . Den har tidigare dansats efter melodin
"Vapperstavalsen” (ur Lekstugan, forsta samlingen, nytryck 1945).
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