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VARSOVIENNE
Utgangsstillning Parvis efter varandra i ring med 6ppen fattning nr 2A.
Fattningar Oppen fattning nr 2A, omvind éppen fattning nr 24, sluten fattning
nr 4B.
Steg Springsteg, klacksteg, fryksdalssteg, valssteg. Kavaljer och dam bor-

jar genomgaende med yttre foten.

Tur 1 Overdansning med springsteg (takt 1-8)

a  Underdet att kavaljeren under forsta takten dansar tre springsteg pa
stallet, for han damen 6ver till sin vdnstra sida. Damen dansar dver
med tre springsteg under ett helt varvs vindning mot kavaljeren.
Kavaljer och dam tar omvéand 6ppen fattning nr 2A. Bada satter pa
den foljande taktens forsta taktdel yttre fotens klack i golvet snett
framat-utat och forblir i denna stéllning under resten av takten. (1-
2).

b  Pasamma sitt som beskrivits ovan dansar damen tillbaka till kaval-
jerens hogra sida, och bdda séatter yttre fotens klack i golvet (3-4).
Dessa tva moment, a och b, upprepas (5-8).

Tur 2 Fryksdalssteg och dverdansning (takt 9-16)
Med 6ppen [attning nr 2A dansar paret tva fryksdalssteg framat (9-
10). Dérefter dansas som i tur la (11-12). Damen stannar kvar pa
kavaljerens vdnstra sida, och paret dansar ytterligare tva fryksdals-
steg framat (13-14). Darefter dansar bada som i tur 1b (15-16).

Tur 3 Vals (takt 17-24)
Med sluten fattning nr 4B dansar paret medsols vals i ring under
atta takter (17-24). Kavaljeren bérjar med vénster fot, damen med
hoger fot i valsen.
Dessa tre turer upprepas valfritt antal ganger.

Sammanfattning Tur Takt Turernas namn
la+b 1-8 Overdansning med springsteg
2 9-16 Fryksdalssteg och overdansning
3 17-24 Vals

Musik: Lekstugan 1, Grona boken, Lofgren.

Notis om dansen Varsovienne ar en gammal sdllskapsdans av vals- och mazurka-
karaktdr med inslag av "herrskapsdans”. Den infordes 1853 i Paris
och dansades pa 1860-talet 6verallt i Europa, dven i Sverige, ddar den
vann stor popularitet.

Enligt Tobias Norlind (Allmdnt musiklexikon II) &r Varsovienne en
polsk dans i 3/4-dels takt narstdende mazurkan. Namnet harleds
fran Varsovie, franskt namn pd Warszawa.
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