Utgangsstdllning
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ALLMANNA ANVISNINGAR

Utgangsstillning kallas den uppstéllning de dansande har, nar de
stallt upp till en dans (innan dansen bdrjar).

Som allmaén regel géller, att kavaljer star till vinster om sin dam.
Undantag fran denna regel anges i dansbeskrivningarna.
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Uppstdllning for dans i kadrilj
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Uppstédllning for dans pa linjer 1
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Uppstillning parvis for
dans pa linjer II
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Uppstédllning
parvis for dans
pa kolonn

Front Fronten bestams till den del av dansplatsen, som &r mest lamplig
med hdnsyn till rummets utformning, musikens placering och even-
tuella &skddare. Sidor och linjer i uppstéllningar samt rorelserikt-
ningar anges i férhallande till fronten.

Uppstdllningar Dans i kadrilj
Atta par stéller upp i fyrkant med tvd par pa varje sida. De sidor i
fyrkanten (kadriljen), som &dr vinkelrdta mot fronten, benamns
premidrsidor. Sidorna parallella med fronten kallas sekondsidor.
Paren pa premiirsidan med damen ndrmast fronten star pa damsi-
dan, liksom paren pa sekondsidan med ryggen mot fronten. Paren
pa premidrsidan med kavaljeren narmast fronten samt paren pa
sekondsidan med ansiktena riktade mot fronten star pa kavaljersi-
dan.

Kadriljuppstadllning forekommer dven for fyra par enligt samma
principer som for atta par.
Dans pa linjer I
De dansande stiller upp parvis pa tva mot varandra vanda linjer
vinkelritt mot fronten. Den linje ddr damen star narmast fronten ar
damlinje. Den linje dér kavaljeren star narmast fronten ar kavaljer-
linje.
Dans pa linjer 11
I denna uppstdllning star dansarna parvis pa linje parallellt med
fronten och vianda mot fronten.
Dans pa linjer III
Kavaljerer och damer stéller upp i varsin linje vinkelratt mot fron-
ten, vinda mot varandra.
Dans pa kolonn
Dansarna star parvis efter varandra vinda mot fronten.
Dans parvis i ring
Naér flera par bérjar dansa samtidigt, stéller de upp parvis i ring efter
varandra vdnda i dansriktningen, som alltid & motsols. Vid parvis
uppstdllning bérjar kavaljeren dansa med vinster fot, damen med
hoger fot, om inget annat anges.

Ring Oppen ring
De dansande bildar ring utan handfattning. Rorelserikiningen &r
medsols eller motsols.

Sluten ring
De dansande bildar ring med handfattning. Rorelseriktningen &r
medsols eller motsols.
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Parvis runt

Fotstallning i
hoégrestandsdanser

Avslutning
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Omdansning pd stillet utfors parvis i anslutning till olika turer i o, 4©
gruppdanser. Rorelseriktningen dr medsols, om inget annat anges. Vs ~

I pardanser dansar varje par for sig runddans i rirelserikiningen i ‘
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rummet och kan inbordes dansa antingen medsols eller motsols \
eller at bada hallen vixelvis (medan rorelserikiningen i rummet . 7
alltid dr motsols) enligt foljande: o o

Enbart medsols:

Hambo, Jimthambo, Klubba, Rysk mazurka, Stegvals.

Enbart motsols:
SFV-vals, Bakmes.
Bdde medsols och motsols:
Polka, Polketta.

Den vanliga utgangsstillningen i varje tur i hogrestandsdanser ar
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Uppstillning for dans parvis i ring

3:e position dar hoger fot sitts i vinkel mot vanster fot. Hoger hal
placeras mot vinstra fotens halfot. Se skiss.

Tredje position kan ocksa utforas med vénster fot framfor hoger

fot. Se skiss.

Generellt galler for alla danser, att kavaljer och dam efter en dans

tackar varandra med en latt komplimang.

Allminna anvisningar
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= hé fot

3:e position med hoger respektive
vanster fot framfor
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