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DALDANS

Utgangsstillning Parvis pa kolonn. Alla vinda mot fronten. (Skiss I). Hogst 8 par i FRONT
varje kolonn. Kavaljer haller armarna i kors éver bréstet, dam har
vénster hand pa kavaljerens hogra axel. Ledig hand i sidan.

Fattningar Oppen fattning nr 3A och 3B (héger och véinster armkrok). Oppen
fattning nr 5A. Sluten fattning nr 1A och nr 2. Kavaljer haller
armarna i kors over brostet, dam haller ledig hand i sidan, dar inget
annat anges.
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Steg Dalsteg med borjan pa hoger dalsteg, dar inget annat anges, spring- Skiss |
steg, sparksteg, utslagssteg, tvdstegsvalssteg, pas de Basque beskri-
vet i tur 7, utfallssteg, hambosteg.

Tur 1 Dalsteg (takt 1-8, 1-8)
Med appell for kavaljeren pa forsta steget viker forsta paret av at
héger [6ljt av de andra paren, och alla dansar med dalsteg i en liten
bage ned fran fronten (1-8). Direlter vinder férsta paret upp mot
fronten igen, varvid forsta parets kavaljer gor en ny appell, och alla
dansar ytterligare atta dalsteg fram till utgdngsplats. (1-8)

Tur 2 Dalsteg och pannkaksviandning (takt 9-16)
Kavaljer och dam vinder sig mot varandra, tar sluten fattning nr 1A
och dansar ett hoger och ett vénster dalsteg pa stillet (9-10). Med
appell pa hoger fot for kavaljeren gor paret pannkaksvandning mot
fronten med sex sma steg pa stillet (11-12). Dalsteg och pann-
kaksvandning upprepas (13-16).

Tur 3 Forbi varandra (takt 17-24, 17-24)

Med borjan pa vdnster fot och med sex steg springer kavaljer och
dam till vinster férbi varandra. Med en mjuk nigning pa tredje
steget vander bada medsols ett halvt varv och dansar tre steg bakat,
dar de gor tre sparksteg (med borjan pa vanster fot i golvet) samt ett
utslagssteg. Kavaljer och dam dansar pa samma sdtt {orbi varandra
igen (17-24). Det hela upprepas (17-24).

Vid turens slut star kavaljerer och damer pa tva linjer, vainda mot och
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pé nédgra stegs avstdnd fran varandra (se skiss II).
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Tur 4 Dalsteg och taflirt (takt 25-32, 25-32)

Med atta dalsteg utan hopp dansar kavaljer och dam mot varandra
(25-32). De tar sluten fattning nr 1A, kavaljer sdtter fram vanster
fot med klacken i golvet, dam sitter samtidigt fram hoger fot pa
motsvarande sitt, sa att taspetsarna mats (taflirt) (25). Med ett hopp
siatter kavaljeren vanster fot i golvet, samtidigt som han sparkar med
hoger fot bakat-uppat, och sdtter sedan fram hoger klack i golvet.
Damen gor motsatt taflirt och fotombyte (26). Detta upprepas sex
ganger av bade kavaljer och dam (27-32).
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Kavaljer runt dam (takt 1-8)

Kavaljer och dam sldpper handfattningen, och med borjan pa hoger
fot dansar damen med tvastegsvalssteg ett varv motsols pa stillet,
samtidigt som kavaljeren med dtta dalsteg och handklappning pa
varje takt dansar ett varv motsols runt sin dam (6gonkontakt med
varandra) (1-8).

Pannkaksvidndning och éverspark (takt 9-16, 9-16)
Kavaljer och dam, som nu ater star vinda mot varandra, tar sluten
fattning nr 1A och gor en pannkaksvandning mot fronten. Med
appell pa vinster fot for kavaljeren, och med borjan pa hoger fot f6r
damen, utférs vindningen med sex sma steg pa stillet (9-10). Pa
nésta takt for kavaljeren ned damen, som sétter sig pa huk pa hoger
hal, vind mot kavaljeren med huvudet nagot nedbojt. Kavaljeren
slapper damens hander och tar armarna i kors éver brostet (11).
Han klappar i hdnderna och sparkar samtidigt motsols med hoger
ben éver damens huvud, svdnger runt ett varv pa vanster fot och
satter hoger fot intill (12).

Oversparken underléttas, om kavaljeren vrider kroppen nagot at

hoger, tar ett litet steg bakat med héger fot och snabbt for dver

tyngdpunkten till vinster fot.

(Se vidare under “Overspark” i avdelningen “Figurer, rorelser och

andra moment i danserna”.)

Sa snart kavaljeren svangt Gver benet, reser sig damen snabbt upp.
Pannkaksviandning och éverspark upprepas tre ganger (13-16, 9-
16).

Damernas “solo” (takt 17-24, 17-24)

Efter sista dversparken i foregaende tur borjar damerna frén nig-
sittande direkt sitt "solo”, dvs dansar pas de Basque, sparksteg och
utslagssteg efter varandra i en bage at higer ned fran fronten enligt
beskrivningen nedan (skiss III),

Medan kavaljererna tar ett steg bakat med vinster fot och sitter
héger fot intill, reser sig damerna upp, vdnder sig mot fronten, och
dam i par 1 {6ljd av de andra damerna dansar tva pas de Basque:

Pa forsta taktdelen isatts hoger fot ett kort steg 4t hoger. Pa andra
taktdelen satts véanster fot i kors éver hoger fot med tyngdpunkten
ett 6gonblick pa vanster fot, medan den hogra lyfts ndgot. Pa tredje
taktdelen isétts ater higer fot i golvet (17).

Steget upprepas at vianster med borjan pa vénster fot (18). Diref-
ter dansar damerna tre sparksteg (19) med héager fot i golvet forst
samt, med ett litet hopp, ett utslagssteg (20). Alla steg gérs med
forflyttning framat.

Pas de Basque, sparksteg och utslagssteg upprepas (21-24), var-
efter damerna dansar samma vig tillbaka med dtta tvastegsvalssteg,
runt medsols med bérjan pa hoger fot (17-24). Dansarna star nu pa
tva linjer som i skiss II.
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Utfallssteg (takt 25-32, 25-32)

Damen star vand mot sin kavaljer och bada gor ett vanster utfalls-
steg mot varandra (25), darefter ett hdger utfallssteg, sa att de kom-
mer i jamnhojd med varandra, varvid de fattar varandras hinder
med armarna utstrackta at sidorna (26). De atervdnder sedan till
egen plats forst med ett steg pa vénster fot (27) och darefter ett litet
hopp motsols upp pa plats (svikt i vrist och knd och en liten
tdhdvning och siankning) (28). Det hela upprepas tre ganger (29-32,
25-32).

Armkrok (takt 1-8)

Paren star nu som skiss I visar. Med appell pa forsta steget for kaval-
jeren springer kavaljer och dam med borjan pa vénster fot mot var-
andra och tar hoger armkrok. De dansar med springsteg ett och ett
halvt varv medsols (1-4), byter pa visavis plats till vinster armkrok
(appell for kavaljeren) och dansar 1'/: varv motsols (5-8). Vid tur-
ens slut vinder sig paren mot fronten och intar utgangsstallning.

Dalsteg med lyft (takt 9-16, 9-16)

Kavaljer och dam dansar vanster och higer dalsteg (9-10), varefter
kavaljeren lyfter damen 6ver till sin védnstra sida (11-12). Paret
dansar hoger och vinster dalsteg (13-14), och kavaljeren lyfter
damen till sin hogra sida (15-16). Det hela upprepas (9-16).

Kavaljerernas “solo” (takt 17-24, 17-24)

Medan damerna star kvar vinda mot fronten, dansar kavaljererna
atta dalsteg i en bage at vénster fran fronten med kraftig appell pa
varje dalsteg (skiss IV).

Vid hoger dalsteg fors samtidigt vanster arm (med schwung) latt
b6jd i en liten bage framfor brostet och héger arm litt bojd bakom FRONT
ryggen. Vid vanster dalsteg fors armarna pa omvént sétt. Hinderna
halls knutna (17-24).

Kavaljererna dansar samma vég tillbaka med atta utslagssteg i
sidled och med héger sida i dansriktningen. Utslagssteget utfors med
mjuka hopp pa féljande stt:

P& forsta taktdelen gors ett hopp med vinster ben strackt at sidan
och t&n i golvet, armarna slas ut (se utslagssteg). P4 andra taktdelen
forblir kavaljererna i denna stéllning. Pa tredje taktdelen fors van-
ster fot intill hoger fot med ett litet hopp, och armarna slas ihop.

Efter sex utslagssteg (17-22) skall kavaljererna vara tillbaka vid Skiss IV

AR B
”~
PR

O0O00O0OO0OO0OO0

sin dam. Med tva utslagsstegisidled (23-24) (bade dam och kavaljer
ar vanda mot fronten) "jagar” kavaljeren sin dam, som dansar at
hoger med tva mjuka sidsteg. Pa tredje taktdelen i sista takten tar
kavaljer och dam 6ppenfattning nr 5A som forberedelse till ndsta
tur.

3(5) Copyright Svenska Folkdansens Vinner




\
b\
]

a8 % SVENSKA FOLKDANSENS VANNER

Tur 12 a Skridskofattning (takt 25-32)
Kavaljeren gor appell med véanster fot och star stilla, medan damen
under en takt dansar over till kavaljerens vénstra sida pa foljande
satt:

Pa forsta taktdelen tar damen ett steg med vénster fot i dans-
riktningen framfor sin kavaljer och vind mot honom. P4 andra
taktdelen goér damen ett mjukt nedhopp pa hoger fot vid kavalje-
rens vanstra sida, och pa tredje taktdelen sdtter hon vanster fot intill
hoger fot (25). Damen har under dessa tre moment vridit sig runt ett
varv.

Pa samma sitt dansar nu kavaljeren under nésta takt dver till
damens vanstra sida, medan damen stéar stilla (26). Damen dansar
sedan ytterligare en gang o6ver till kavaljerens védnstra sida (27).
Paret star stilla under en takt (28). Med bérjan pad hoger fot dansar
damen tillbaka over till kavaljerens hogra sida (29) (appell for
kavaljeren pa hoger fot). Kavaljeren dansar over till damens higra
sida (30).

Vid sista dverdansningen for damen stannar hon framfér sin
kavaljer med ryggen mot honom (31). Med bada hinderna fattar
kavaljeren damen stadigt i midjan (32).

b Tittut (takt 25-32)

Bade kavaljer och dam dansar sju dalstegsliknande steg pa stallet,
dar benet fors snett framat-utat strax ovanfor golvet. Damen bérjar
med att sdtta vanster fot i golvet, kavaljeren borjar med hoger fot i
golvet. Samtidigt vrider sig damen vid det forsta steget nigot at
hoger, kavaljeren nagot at vanster, sa att de far 6gonkontakt med
varandra (25-31). Pa attonde takten viander sig damen motsols mot
kavaljeren (32).

Tur 13 Avslutande hambo (takt 1-8)
Med sluten fattning nr 2 dansar paren hambo, dir kavaljeren gor en
appell pa forsta taktdelen i varje takt. Sa snabbt som mdjligt bildar
alla paren en ring, som dansas motsols (1-6). Dansen avslutas med
att varje kavaljer lyfter sin dam ett halvt varv medsols och “satter
ned” henne framfor sig i dansriktningen (7-8).
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Sammanfattning

Notis om dansen
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Tur Takt Turernas namn
1 1-8, 1-8 Dalsteg
2 9-16 Dalsteg och pannkaksvindning
3 17-24, 17-24 Forbi varandra
4 25-32, 25-32 Dalsteg och taflirt
5 1-8 Kavaljer runt dam
6 9-16, 9-16 Pannkaksvdndning och dverspark
7 17-24, 17-24 Damernas "solo”
8 25-32, 25-32 Utfallssteg
9 1-8 Armkrok
10 9-16, 9-16 Dalsteg med lyft
11 17-24, 17-24 Kavaljerernas "solo”
12a 25-32 Skridskofattning
12b 25-32 Tittut
13 1-8 Avslutande hambo

Musik: Lekstugan 1, Grona boken, Lofgren.

Dalsteget ar av mycket gammalt ursprung. Musiken till Daldansen
ar en sammansattning av fyra vismelodier (tva i moll och tva i dur)
fran Dalarna enligt uppgift fran spelmannen Olof Tillman. Dansen
bygger pa turer och smadanser sammanfogade och delvis skapade
av balettmaistare Anders Selinder. Daldans framfordes forsta gingen
den 6 mars 1843 vid ett "nationaldivertissement” pa Kungliga
Teatern med anledning av kung Karl XIV Johans 25-arsjubileum.
Den kallades da "dans av en morakarl och hans kulla”.

Forsta turen samt turerna med damernas respektive kavaljerernas
solo dansades, och dansas kanske av andra féreningar, rakt fram
mot fronten. SFV har — formodligen av brist pd rumsutrymme —
mycket tidigt 1atit dansarna i forsta turen svinga av at héger och
dansa ned fran fronten for att sedan dansa upp mot fronten igen. I
damernas solo svanger damerna av at hoger for att sedan dansa
samma vég tillbaka. I kavaljerernas solo svinger dessa av at vanster
for att sedan dansa samma vég tillbaka. Detta dndrar ju inte dansens
karaktar.

Daldansen kan ocksa dansas i stor ring motsols med paren efter
varandra. Se vidare Ernst Klein: Om folkdans.
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