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DANS TILL FRYKSDALSMELODI

Parvis vianda mot fronten pa tva kolonner. Oppen fattning nr 1A FRONT
(skiss I).
Oppen fattning nr 1 A och 1F, sluten fattning nr 1A. Vid omdansning g X0 XO -_g 1:a linjen
sluten fattning nr 2. Ledig hand i sidan, dér inget annat anges. $ X0 XO g 2alinjen
EXx0 X0 % 3elinjen
; g
Utfallssteg, springsteg, hoppsteg, klacksteg, blekingsteg. Kavaljer T XO XO7Z 4elinjen
bérjar med vinster fot, dam med hoger fot dar inget annat anges. o
iss I

Beskrivningen géller f6r atta par, fyra par fran vardera kolonnen.
Tur 1 dansas pa kolonn, tur 3 i ring, tur 4 och tur 6 pa linje.

Utfallssteg (takt 1-8, 1-8)
Med markering pa yttre foten och med flykt i steget dansar paren
mot fronten ett utfallssteg vinda mot varandra, foljt av ett ut-
fallssteg med markering pa inre foten vdnda fran varandra (1), och
darefter tre sma springsteg (2). Vid forsta utfallssteget férs armarna
bakat, under andra utfallssteget framat, hela tiden i axelhdjd. Efter
springstegen vander sig kavaljer och dam snabbt inat mot varandra
och byter till dppen fattning nr 1F. :
Utfallssteg och springsteg upprepas fran fronten, dven nu med

markering (3—4). Pa tredje springsteget vander sig kavaljer och dam
i varje par mot varandra. Med sluten fattning nr 1A utférs en
pannkaksvdndning mot fronten pa egen plats under fyra hoppsteg
(5-6).

Pannkaksvindningen avslutas med att varje par, utan att slippa

handfattningen, for ett kort égonblick lutar sig nagot bakat fran

varandra, s att armarna stricks, innan omdansningen bdorjar.

Paren omdansar medsols med tre hoppsteg, och darefter sétts den
ena foten intill den andra (7-8). Paren har da intagit utgangsstéllning.

Det hela upprepas frdn bérjan av turen (1-8). Turen avslutas med
alla paren vinda mot fronten utan handfattning och med ledig hand
i sidan.

Tumtur I (takt 9-16, 9-16)

Vixelvis gor kavaljer och dam klacksteg med inre foten och tumgest
med inre handens tumme. Kavaljeren borjar. Samtidigt med att
klacken sitts i golvet, fors tummen upp i axelhéjd, och kavaljeren
tittar pa sin dam utan att vrida pd kroppen. Tumgesten ar en invit,
vilken dock avvisas genom att damen ej latsas se den utan tittar at
sidan. Nar kavaljeren sétter tillbaka foten och sétter handen i sidan,
gor damen sitt klacksteg och tumgest. Kavaljeren reagerar pa samma
satt som damen tidigare (9). Det hela upprepas (10).

Med borjan pa inre foten byter kavaljer och dam plats genom att
dansa ett halvt varv medsols med tre hoppsteg och sedan sitta den
ena foten intill den andra (11-12). (Darvid vrider sig kavaljer och
dam ett helt varv).
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b Lika med 2a (13-16).

¢ Lika med 2a men elter platsbytet stannar kavaljer och dam vinda
mot varandra (9-12) och omdansar, férst med fyra hoppsteg med-
sols ett varv, vander pa egen plats och dansar darefter fyra hoppsteg
ett varv motsols (13-16).
Turen avslutas med att de atta paren bildar en 6ppen ring. Paren
drinbordes vanda mot varandra, kavaljerna motsols, damerna med-
sols, utan handfattning och med ledig hand i sidan.

~Putten” (takt 17-24, 17-24)
Alla dansar med hoppsteg ett varv motsols i ringen pé foljande satt:

Damen dansar tvd varv (fyra hoppsteg) medsols framfor kavaljeren. FRONT
Han f6ljer samtidigt efter med fyra hoppsteg och “puttar” damen
runt genom att med hdger hand ldtt vidrora hennes vinstra axel, =0 = QO  lLalinjen
just ndr hon svanger runt. Dérefter dansar kavaljer och dam parvis > 0O * (O  2:alinjen
tva varv med sl fattni -

sluten fattning nr 2 (17-20). =0 %O 3elinjen

Det hela upprepas tre ganger med hastigheten avpassad sa, att
paren efter fjarde omdansningen ar tillbaka pd utgdngsplatserna,
dér kavaljer och dam vander sig mot varandra och tar sluten fatt- Skiss I1
ning nr 1A. (Skiss II)

= Q > QO  4:elinjen

Blekingsteg (takt 1-8, 1-8)
Beskrivningen i denna tur giller for tva par pa samma linje.
Kavaljer och dam dansar ett vanster och ett higer blekingsteg pa
forsta takten. Pa andra takten dansar de tre snabba blekingsteg pa de
tre férsta dttondelarna och vilar pa den fjdrde attondelen. Under de
tva [oljande takterna byter paren pa samma linje plats med sex
springsteg (skiss II, 1:a — 4:e linjen). Paren skall passera till vanster
om varandra. P4 de tva sista taktdelarna {6rs den ena foten intill den
andra, och paren stannar upp ett dgonblick (1-4). De omdansar
sedan med fyra hoppsteg medsols ett varv och fyra hoppsteg motsols
ett varv (5-8).
Alla bérjar springstegen over till motsatta sidan med den fot, som ar
langst bort i férhallande till rirelseriktningen; dvs f6r hoger kolonn
giller att kavaljeren bérjar med héoger fot och damen med vénster fot.
I vanster kolonn bérjar kavaljeren med vinster fot och damen med

hoger fot.

Blekingstegen upprepas — nu pa visavis plats. (Se till att ni star pa
ratt sida om varandra, innan blekingstegen pabérjas, skiss II.) Paren
dansar tillbaka till egen plats med sex springsteg (tank pa i vilken
kolonn ni star, s att ni borjar med ritt fot) och omdansar sedan pa
samma sdtt som beskrivits ovan (1-8). .

Turen avslutas med att paren vinder sig mot fronten utan hand-
fattning och med ledig hand i sidan.
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Tumtur II (takt 9-16)
Lika med tur 2a men efter platsbytet stannar kavaljer och dam upp FRONT
vinda mot varandra. Paren i hoger kolonn omdansar med fyra

hoppsteg ett varv medsols, och med fyra hoppsteg ett varv motsols. 5 X0 OX E 1:a linjen
Vinstra kolonnens par omdansar pa samma satt dock bara ett halvt :% X0 0X g 2:a linjen
varv under de fyra hoppstegen motsols, sa att damerna vid turens £X0 0X % 3:¢ linjen
slut befinner sig pa sin kavaljers vanstra sida i vdnstra kolonnen (9- E XO OX >  4elinjen
16).
Alla paren dr vinda mot fronten, med damerna innanfér, utan Skiss II1A
handfattning och med ledig hand i sidan. Paren pa samma linje star
nara varandra. (Skiss IIIA)-
Attan (takt 9-16, 17-24) FRONT
Beskrivningen giller for tva par pd samma linje. I denna tur, som
bestar av sexton takter, dansar de bida paren i varje linje forst med Hoger Vinster
varandra i atta takter —i en atta — (tur 6a), och sedan dansar kavaljer kolonn kolonn
och dam i varje par runt varandra i atta takter (tur 6b). Dansarna r o~
under hela turen vinda mot fronten. "XO~ O X\.
o~/
a  Turen borjar med att damerna, med bérjan pa foten i dansrikt-
ningen, dansar 6ver till den andre kavaljeren. Kavaljeren i hoger Skiss 11IB
kolonn tar emot damen med vanster hand i damens vinstra hand. visar hur damerna passerar
Kavaljeren i védnster kolonn tar emot damen med héger hand i varandra (vinsterdamen

framfor, frAn dansarna sett)

damens hogra hand. Alla har ledig hand i sidan.
Idenna del av turen har SFV en minnesregel som siger, att den dam
som kommer fran vdnster (hoger kolonn), skall dansa framfor den
dam som kommer fran hdger (vanster kolonn). Vénster och héger ar FRONT
da sett fran dansarnas hall (skiss I1IB).

Damerna dansar i en 4tta forst med fyra hoppsteg runt grannkaval- / 5 \\\ / 1 \

jeren (9-10) och sedan med fyra hoppsteg runt egen kavaljer (11-
12) (skiss IV), medan kav?ljererna med tva ganger fyra hoppsteg 6\ /(3 (4)\ / £
dansar i ett "ruter ess” tva varv (9-12). (Skiss VA) .

6a upprepas (13-16). 4 3

b Idenna del av turen dansar paren inbdérdes i ett ruter ess (skiss VA Skiss IV

och VB). Kavaljererna fortsdtter att dansa som tidigare men tar Damernas atta i tur 6a
armarna i kors dver brostet. Damerna har ledig hand i sidan och  Vénsterdamen (frin dansarna sett)

dansar i ruter ess enligt skiss VB (17-24). “tggiiﬁalnmi ds}‘fb? 1f(;f“ punkt:

1 till 2 med vé fot bakom ho fot

Stor ring (takt 17-24) 2 till 3 med ho fot bakom vi fot
S snabbt som mdéjligt bildar de dansande en dppen ring, dar paren 3 tll 4 med v fot
inbordes dr vianda mot varandra, kavaljererna motsols, damerna  Hogerdamen (fran dansarna sett)
medsols. Med sluten fattning nr 2 dansar paren motsols i ringen,  utgdr fran 4. Steg frén punkt:

4 till 5 med ho fot framfér vi fot
under det att de sjdlva omdansar medsols med hoppsteg (17-24). 5 till 6 med va fot
Kavaljererna i hoger kolonn och damerna i vinster kolonn maste 6 till 7 med hé fot

byta fot, nér de bérjar dansa sista turen. 7 till 8 med vi fot framfér ho fot
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Sammanfattning

Notis om dansen

Dans till Fryksdsalsmelodi 4(4)
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Tur Takt Turernas namn

1 1-8, 1-8 Utfallssteg (och omdansning)
2a+b+c 9-16, 9-16 Tumtur 1 (och omdansning)

3 17-24, 17-24 "Putten”

4 1-8, 1-8 Blekingsteg (och omdansning)
5 9-16 Tumtur IT (och omdansning)
6a+b 9-16, 17-24 Attan

7 17-24 Stor ring

Musik till "En te 'ta samma slag" (se nedan) finns i Lofgren, samt i
Grona boken under namnet "Fryksdalsdans”.

Dans till Fryksdalsmelodi dr en dans utan méarkbar anknytning till
svensk danstradition. Den ar forvisso en “komposition” med okant
ursprung, men dansen ar medryckande och omtyckt. Enligt Olle
Schager (dansledare 1948-54) finns melodin i ett danskt nothafte
frdn mitten av 1800-talet under namnet svensk rheinldnder fran
Fryksdalen.

Olle och Nisse Schager (dansledare 1943-48) inférde dansen i
SFV.

Einar Willners, ledare for regementsmusiken pa Varmlands rege-
mente, komponerade tre schottischmelodier vilka han kallade "En
nutida fryksdalsdans”, “En te 'td samma slag” ("Dansen den gar pa
gronan dng...”) och "Nomra tre”. Melodierna framférdes "med
stormande bifall” under 1900-talets forsta ar. Ytterligare melodier
har skrivits till dansen, t.ex. "Te' dans md' Kalstatésera” pa 1920-
talet.

FRONT

Skiss V A
Kavaljerernas "ruter ess”

i tur 6a och 6b
Kavaljererna bérjar pa innerfoten i for-
héllande till sin dam. Bada kavaljererna
borjar vid 4.

Steg vd kav:  hd kav:

1 hofot  viéfot snett bakat inat

2 wvid fot  ho fotikors framfor inat
3 hofot v fotikors framfor utat
4 vifot ho fot snett bakat utat

1 1
2 Vi dam/ 4 4 Hi dam 3 2
0 0]
3 3
Skiss VB

Damernas “ruter ess” i tur 6b
Damerna bérjar pa ytterfoten i forhall-
ande till sin kavaljer. Bdda damerna
borjar vid 4.

Steg vd dam  hd dam

1 hofot vi fot i kors framfér utét
2 vifot  ho fot snett bakat utat

3 hifor i fot snett bakét inat

4 vafot hé fot i kors framfor inat
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