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FATTNINGAR

OPPNA FATTNINGAR

Vid éppen fattning star kavaljer och dam bredvid varandra vdnda &t

samma hall eller at olika hall. Kavaljeren star till vinster om sin

dam, om ingen annat anges. \
Ledig hand i sidan = "hofter fist” med den ena handen eller med

bada hinderna.

Damen lagger sin vanstra hand i kavaljerens hogra hand, armarna

bojda, hdnderna ungefir iaxelhojd. Ledig hand i sidan. I
Damen lagger sin véinstra hand i kavaljerens hogra hand, armarna Enkel handfattning 1A
béjda, hinderna ungefar i axelh6jd. Damen har ledig hand i kjolen,

kavaljeren har ledig arm hédngande.

Exempel: Gammalpolka.

Damen lagger sin vinstra hand i kavaljerens hogra hand, armarna
béjda, hinderna ungefir i axelhdjd. Damen har ledig hand i kjolen,
kavaljeren har ledig hand i sidan.

Exempel: Vindmolledans vid utgangsstallning.

Kavaljeren fattar med héger hand egen dams hogra hand. Ledig
hand i sidan.
Exempel: Hallandsk kadrilj vid komplimang.

Enkel handfattning 1D

Kavaljeren fattar med hoger hand egen dams hogra hand. Damen
har ledig hand i kjolen, kavaljeren har ledig hand i sidan.
Exempel: Ovrabykadrilj vid komplimang.

Damen lagger sin hégra hand i kavaljerens vénstra hand, armarna
béjda, handerna ungefir i axelhojd, ledig hand i sidan. Kavaljeren
star till hoger om sin dam.

Exempel: Vastgotapolska, tur 6.

Damen lagger sin hogra hand i kavaljerens vanstra hand, armarna
bdjda, hdanderna ungefér i axelhéjd. Damen har ledig hand i kjolen,
kavaljeren ledig arm hdngande. Kavaljeren star till héger om sin
dam.

Exempel: Schubertvals, tur 2a.

Kavaljeren haller sin hégra arm om damens midja. Damen lagger
sin vdnstra hand pa kavaljerens hogra axel. Ledig hand i sidan.
Denna fattning kallas schottischfattning.

. . : i1 Midjefattning 2A
Exempel: Schottisch i turer i utgdngsstallning. (schottischfattning)

(Enkel midjefattning)

Vid omviind fattning star kavaljeren till hger om sin dam och héller
vanster arm om damens midja. Damen ldgger sin hogra hand pa
kavaljerens vanstra axel. Ledig hand i sidan.

Exempel: Varsovienne, tur la.
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3 Armkrok

4 Arm i arm

5 Skridskofattning
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Kavaljeren haller sin hogra arm om damens midja. Damen lagger
sin vidnstra hand pa kavaljerens hogra axel. Damen har ledig hand i
kjolen, kavaljeren har ledig hand i sidan. ~
Exempel: Vindmoélledans, tur 2e. \

Kavaljeren fattar damens vdnstra hand med sin vanstra hand och Midjefattning 2C
lagger héger hand om damens midja. Damen har ledig hand i sidan.
Exempel: Hallandsk kadrilj, tur 1c.

Kavaljeren fattar damens vinstra hand med sin vanstra hand och
lagger hoger hand om damens midja. Damen har ledig hand i
kjolen.

Exempel: Ekebykadrilj i utgangsstallning.

Hoger armkrok: Kavaljer och dam tar med hoger arm om den
andras hogra bojda arm. Ledig hand i sidan.

Exempel: Daldans, tur 9.

(Hoger armkroksfattning)

Vianster armkrok: Samma fattning som i 3A men med vénster arm.
Exempel: Daldans, tur 9.
(Védnster armkroksfattning)

Damen ldgger sin vinstra arm i kavaljerens bojda hogra arm. Ledig
hand i sidan.
Exempel: Hallandsk kadrilj, tur 3d.

Samma fattning som i 4A men damen har ledig hand i kjolen.
Exempel: Ovrabykadrilj, tur 2a.

Kavaljeren stricker hoger arm under damens vénstra arm framfor
damen samt fattar hennes hogra hand. Damen fattar med vénster
hand kavaljerens vianstra hand.
Exempel: Gotlandskadrilj, tur 6.
(Korsfattning framfor) Skridskofattning framfér 5A

Kavaljeren stricker hoger arm under damens vanstra arm bakom
hennes rygg samt fattar hennes hogra hand. Damen fattar med
vanster hand kavaljerens vanstra hand bakom hans rygg.

Exempel: Schottisch i turer, tur 7. Fattningen anges i slutet av tur 6.
(Korsfattning bakom)

Skridskofattning bakom 5B
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SLUTNA FATTNINGAR

Vid sluten fattning star kavaljer och dam vinda mot varandra.

Damen lagger sina hdnder i kavaljerens hander, med armarna nagot
bdjda.
Exempel: Hallandsk kadrilj vid omdansning.

Damen ldgger sina hdnder i kavaljerens hinder, bada har armarna
rakt utstrdackta at sidan.
Exempel: Gotlandskadrilj i tur 1 vid omdansning.

Kavaljeren fattar med badda hinderna om damens midja. Damen
ldgger sina hander pa kavaljerens axlar (ej p&d hans 6verarmar).
Bada har sa raka armar som mdjligt.

Exempel: Daldans, tur 13.

(Dubbel midjefattning)

Kavaljeren lagger hoger arm om damens midja och fattar med
vanster hand om damens hégra 6verarm. Damen fattar med vinster
hand om kavaljerens higra 6verarm och med higer hand om hans
vénstra overarm, sd att hon haller armen innanfor kavaljerens
védnstra arm. Kavaljer och dam star ndgot till vinster om varandra.

Kavaljeren ldagger hoger arm om damens midja och fattar med sin
vdnstra hand hennes hégra hand, stracker vénster arm utdt, obetyd-
ligt b6jd och med handen i axelh6jd. Damen ldgger sin vanstra hand
pa kavaljerens hogra axel.

Hambofattning 2
Kavaljeren lagger hoger arm om damens midja och fattar med sin
vanstra hand ovanifran om utsidan av damens hégra hand, stracker
vanster arm utat, obetydligt bjd och med handen ungefir i axel-

hojd. Damen ldgger sin védnstra hand pa kavaljerens hogra axel. ; ‘ E { E

Exempel: Gammalpolka, tur 6. Polskefattning 3

Samma fattning som 4B men damen har vanster hand i kjolen.
Exempel: Gammalpolka, tur 3.
{

Valsfattning 4B
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5 Polkettafattning

6 Fryksdalsfattning 6A

Fattningar
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4D SFV-valsfattning

6B

Kavaljeren lagger hoger arm om damens midja, fattar med vénster
hand om damens hégra arm strax ovanfor armbédgen och héller ut
sin vanstra armbage i axelhéjd. Damen lagger sin védnstra hand pa
kavaljerens hogra axel och héller hoger arm rak med handen vid
eller ovanfor kavaljerens armbage. Dessa fattningar modereras efter
de dansandes lingd och armlingd. De dansande star néra och nagot
till vanster om varandra.

Valsfattning 4D
(SFV-valsfattning)

Kavaljeren lagger hoger arm om damens midja, fattar med vénster
hand om utsidan av damens dppna hand och satter handen med
denna fattning i sin sida. Damen lagger sin vanstra hand pa kavalje-
rens hogra axel.

Exempel: Polketta.

(Mazurkafattning)

Kavaljeren fattar med hoger hand om damens midja och ldgger sin
vinstra hand pd damens hdgra axel. Damen fattar med hoéger hand
om kavaljerens midja och ldgger sin vinstra hand pé kavaljerens Polkettafattning 5
hiogra axel. Bada har raka armar. Kavaljer och dam star en aning till
vanster om varandra.

Exempel: Fryksdalspolska vid omdansning.

(Liksidig fattning)

Samma fattning som 6A men kavaljer och dam har armarna bojda
och star mycket till vdnster om, ndstan bredvid, varandra.
Exempel: Ekebykadrilj vid omdansning.

Fryksdals-
fattning 6A
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Tumgrepp

Kors

Fattningar

OVRIGA FATTNINGAR

Hoger/vanster tumgrepp
bildas genom att tva dansande fattar varandras hdnder med grepp
om tummen. Armbagarna skall vara nedatriktade.

Kors kan bildas pa olika sétt av tva eller flera par, alternativt av

endast damer eller endast kavaljerer. Kors som bildas med hoger Tumgrepp
hand (eller vid tvahandsfattning med hoger hand narmast korsets

mitt) kallas [or hogerkors, med vanster hand vénsterkors.

Enkelt kors

bildas pa sa sdtt, att fyra personer med striackta innerarmar fattar
bakomvarandes handled. Armarna bildar rita vinklar. Ledig hand i
sidan.

Dubbelt kors

bildas genom att fyra personer med strackta armar fattar med bada
hidnderna om framférvarandes handled och underarm.

Exempel: Fyrmannadans, tur 2.

Kors med tumgrepp

Kors med tumgrepp A bildas av fyra dansare, antingen av fyra da- Enkelt kors
mer eller av fyra kavaljerer, varvid tva dansare fattar tumgrepp, tva

lagger sin hand sa ndra tumgreppet som mdjligt. Ledig hand i sidan.

Exempel: Fryksdalspolska, tur 4.

Kors med tumgrepp B bildas av tva par, varvid kavaljererna fattar
tumgrepp, och damerna ldgger sin hand sa nidra tumgreppet som
mdojligt. Alla lagger ledig hand pa framforvarandes underarm.
Exempel: Fryksdalspolska, tur 1.

Kors med tumgrepp C bildas av tva par, varvid kavaljererna fattar
tumgrepp, och damerna ligger sin hand pa bakomvarande kavaljers
handled (for att inte dra isdr tumgreppet). Ledig hand i sidan. Kors med tumgrepp C
Exempel: Vistgotapolska, tur 7a.
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