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Utgdngsstallning

Fattningar

Fryksdalspolska

a8 % SVENSKA FOLKDANSENS VANNER

FRYKSDALSPOLSKA

Tva parallella, mot fronten vinkelréta linjer med omkring fyra stegs FRONT
avstand fran varandra. Oppen fattning nr 1A. (Skiss I)

Oppen fattning nr 1A och 2C. Kors med tumgrepp A och B. Dam- 31 S 2 1:1
erna har ledig hand i sidan, kavaljererna har armarna i kors dver g1 X ' O,
brostet, dar inget annat anges. Vid omdansning sluten fattning nr o =
6A. 32 % © 12
2
42 % © 2

Vanster fryksdalssteg, springsteg, sparksteg, klacksteg med tittut.

Springsteget borjas genomgéaende med vinster fot. (Se anm. i slutet

av dansbeskrivningen). Skiss I
All omdansning sker med fryksdalssteg och med appell [6r kaval-

jeren pa forsta steget.

Sma ringar (takt 1-16)

Par 1 och 2 respektive 3 och 4 bildar snabbt var {or sig en sluten ring
och dansar ett varv medsols med fyra fryksdalssteg (1-4). Paren
fattar hoger kors med tumgrepp B. Alla dansar ytterligare ett varv
med fyra fryksdalssteg (5-8), varefter omdansning sker parvis pa
egen plats (9-16).

Dam- och kavaljerbyte (takt 1-16, 1-16)

Med sex springsteg dansar damerna over till motstaende kavaljerer.
Nar damerna mots, fattar de varandra med hoéger hand i hoger
hand. Kavaljeren tar emot damen, och de tar dppen fattning nr 2C.
Med springsteg for bada for kavaljeren damen motsols runt pa
stdllet. Damen stannar framfor kavaljeren med ryggen mot honom.
Kavaljeren haller damen i midjan med bada hdnderna (1-4). Alla
gor fyra klacksteg med tittut vaxelvis at hoger och vanster. Kavaljeren
borjar med hoger klacksteg (vanster fot fors ut), damen borjar med
vanster klacksteg (hoger fot fors ut). Samtidigt vander sig damen vid
forsta klacksteget nagot at hoger, kavaljeren nagot at vanster, sa att
de far dgonkontakt med varandra (5-8).

Damerna dansar sedan tillbaka till egen kavaljer pa ovan beskrivna
satt men stannar nu framfoér sin kavaljer vind mot honom (9-12).
Paren omdansar pa plats (13-16).

Armarna i kors dver brostet tar kavaljererna ett kort 6gonblick,

dels nir dambytet sker, dels fdre varje omdansning.

2a upprepas med ombytta roller, dvs kavaljererna dansar som dam-
erna i 2a, damerna som kavaljererna. Under klackstegen med tittut
har kavaljeren, som nu star framfér damen, armarna i kors 6ver

brostet (1-16).
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Fryksdalspolska

a8 % SVENSKA FOLKDANSENS VANNER

FRONT
Sammanslagningar (takt 1-16)
Paren tar i hand linjevis och dansar med sex springsteg mot var- 3 S 2 1
andra (1-2). Dam i par 1 och kavaljer i par 3 tar varandra i hand, x 0 ,
4
o =

likasa kavaljer i par 2 och dam i par 4. Med sex springsteg dansar
paren bakét och bildar en ring (3—4). Direfter dansar de framat med
sex springsteg och "slar ihop” parallellt med fronten (5-6), sa ater
sex springsteg bakat ut till ring (7-8), sex springsteg framat och slar
ihop vinkelritt mot fronten (9-10), sex springsteg bakat ut till ring

g W
= O
o =
= O
o x
[

= O
(11-12). Paren omdansar pé egen plats (13-16). 2 g x 1
Om flera uppstallningar dansar samtidigt, borjar de forsta fyra paren 4 g 2 2
att sla ihop vinkelrdtt mot fronten, de féljande fyra paren slar ihop
parallellt med fronten, nista uppstillning slar ihop vinkelrdtt mot
fronten osv (skiss II). I de linjer som slar ihop parallellt med fronten, Skiss II
fattar kavaljer 1 och dam 2, respektive dam 3 och kavaljer 4, varandra Sammanslagningar for

i hand. flera uppstallningar
Damernas och kavaljerernas kors (takt 1-16, 1-16)

Med Oppen fattning nr 1A dansar paren med springsteg in mot
mitten mellan linjerna. Dam i par 1 och 4 eller dam i par 2 och 3

fattar hoger kors med tumgrepp A. Alla dansar medsols (1-8). FRONT
(Kavaljer och dam haller i varandra med ett stadigt grepp.) i

Med appell pa vinster fot fér kavaljererna svanger varje par ett f )
halvt varv motsols. Kavaljererna bildar vidnster kors med tumgrepp " x/i\o 1
A pa samma sdtt som damerna tidigare, och alla dansar motsols (9-

16). Déarefter sker omdansning pa egen plats (9-16). @ X 0 21
32 Xl 0

Portar och sladd (takt 1-16, 1-16)
Denna tur dansas i SFV av tva uppstdllningar tillsammans. Beskriv- 2 X 0
ningen har giller for &tta par.

22

Med appell f6r kavaljererna vinder paren 3 och 4 upp mot fronten,
bildar enkla portar och dansar sparksteg pa stéllet. Alla borjar med
vanster sparksteg, dar kavaljer och dam forst sétter vdnster fot i ~ SkissIIT A
golvet och sparkar upp med hoger fot.

Paren 1 och paren 2 bildar en sladd. Med springsteg drar damen i
par 1:1 sladden genom portarna och tillbaka till egen plats. De par,
som bildat portar, hakar successivt pa siste man i sladden, dvs nir — —

kavaljer i par 2:2 dansar "genom” par 3:1, drar han med sig dam 3:1 ¢/ -
med kavaljer, vilken i sin tur drar med sig dam 4:1 med kavaljer osv. X O
(Skiss IIT A) .

Nar paren 1 och 2 kommit tillbaka till plats, bildar de portar och x X 0=
gar over till att dansa sparksteg och borjar med vénster sparksteg. 42 .fT‘\
Dam i par 3:1 leder resten av sladden genom portarna mot egen (? X' 0 12
plats. (Skiss IIT B) Pa egen plats viander par 3:1 mot fronten, bildar 32 3 10 22
port och dansar sparksteg pa stéllet. Ovriga par i sladden kommer i Q 0
tur och ordning genom portarna till egen plats, sist av alla par 4:2 +-~O~-+ 3"'
(Skiss I1I C), som hinner dansa nagra sparksteg fére omdansningen “

(1-8, 9-16, 1-8).
Turen avslutas med omdansning pa plats (9-16). Skiss IIT B
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Svangarna (takt 1-16, 9-16)

I denna tur dansar paren fyra ganger i smd, slutna ringar (tre
fryksdalssteg) med ett av de andra paren i olika konstellationer.
Paren forflyttar sig frdn den ena ringen till den andra med hjilp av
de s. k. svingarna. Svingarna foregas av de sma ringarna.

Beskrivning av forsta svangen:

Par 1 och 2 respektive 3 och 4 dansar i var sin ring. Medan par 1 och
4 dansar fjarde fryksdalssteget gor par 2 och 3 med ett fryksdalssteg
en svang. For att svangen skall lyckas, maste kavaljererna i par 2 och
3 vara i rdtt position, dvs ndra varandra, ndstan skuldra vid skuldra.
(Skiss IV) Svangningen tillgar sa, att kavaljer och dam vrider sig ett
halvt varv at hiéger = medsols. Kavaljeren haller damen nira sig,

fortfarande med hoger hand i damens vénstra hand och med bojda FRONT
armar.
Sjalva svangen kan underlattas for damen, om kavaljeren med "
vanster hand i damens hogra sida f6r henne runt. '0r'+
AL )
. | .
Par 2 och 3 har nu bytt plats, och nya ringar bildas av par 1 och 3 31 X, 0 X O m

32 4 .

samt av par 2 och 4. Darefter dansar alla ytterligare tre fryksdalssteg, @ %00 ¥ o m
| :

varefter par 3 och par 4 svinger for att dansa om med par 2

respektive par 1. Efter att alla dnyo dansat tre fryksdalssteg, svanger Jl' X 0 12
par 2 och par 4 tillbaka till sina ursprungliga platser for att dansa i .
ring med par 1 respektive par 3 (1-8, 9-16). X O 22
Dansen avslutas med parvis omdansning pa plats (9-16).
Minnesregel for svdngarna: Skiss 111 C
Par 1: svdnger inte alls
Par 2: svdnger, svanger inte, svanger
Par 3: svdnger, svanger, svanger inte
Par 4: svanger inte, svanger, svanger.
O
Sammanfattning av tur 6: "..\\j))( —~
| Dans i sma Par Varv Par Varv Svdngarna | X3 j
| ringar utférs av_ | ~_
i 1:a géngen 3+4 1 1+2 1 par2och3 |
| 2:a 2+4 1 1+3 '/ par 3 och4 | Skiss IV
3e 2+3 1 1+4 '/ par 2 och 4 |
4:e 3+44 1'h 1+2 1'%
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Sammanfattning

Anm.

Notis om dansen

Fryksdalspolska

Tur Takt

1 1-8
9-16

2a+b 1-8, 9-16
1-8, 9-12 }
13-16

3 1-8, 9-12
13-16

4 1-8, 9-16
9-16

5 1-8, 9-16
1-8
9-16

6 1-8, 9-16
9-16

Turernas namn
Sma ringar
{omdansning)

Dam- och kavaljerbyte

(omdansning)
Sammanslagningar
(omdansning)

Damernas och kavaljerernas kors
(omdansning)

Portar och sladd

(sparksteg)

(omdansning)

Svdngarna

(omdansning}

Musik: Lekstugan 1, Grona boken, Lofgren, Danser och latar.

a8 % SVENSKA FOLKDANSENS VANNER

Eftersom damerna borjar med hoger fot i ett flertal andra danser,
har de utvecklat en praxis att bdrja tur 2 med hoger fot istallet for
vénster fot. Enligt Lekstugan fran 1902, liksom andra beskrivningar
av dansen, borjar damerna tur 2 med vénster fot.

Fryksdalspolskan har enligt Gustaf Karlson m. {l. drag av sldngpol-
ska som utvecklats till sa kallad fyrpolska. Detta giller den forsta

turen.

Fryksdalspolskan, vilken dansas efter en vidlkdnd polskemelodi
som paminner om "Nu dr det jul igen”, dr en kadriljdans och kan ha
forekommit pa de varmlandska herrgardarna i mitten av 1800-talet.
I sin nuvarande utformning ar den komponerad av balettmaéstaren
Anders Selinder till uruppférandet av “Virmlanningarna” ar 1846.
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