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GAMMALPOLKA

Tva linjer vanda mot varandra vinkelrdtt mot fronten. FRONT
Fyra par, tva frdn vardera linjen, bildar en kadrilj. Oppen fattning
nr 1B. (Skiss 1A)

Oppen fattning nr 1B, sluten fattning nr 4B och 4C. Dam har ledig
hand i kjolen genom hela dansen utom i tur 6. Kavaljer har ledig
arm hidngande.
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Polkasteg utan hopp, speciella polkasteg beskrivna i tur 2, gangsteg,
klack- och tasteg. Kavaljer borjar med vénster fot, dam med héger Skiss T A
fot, ddr inget annat anges.

Gammalpolkan dansas med mjuka, fjadrande polkasteg.

I tur 1, 3 och 6 dansar paren fyra takter utefter alla fyra sidorna i
kadriljen. Rorelseriktningen i kadriljen dr motsols. 2:a och 4:e turen
dansas pa plats, 5:e turen utefter en sida, vilket medfor, att paren
efter tur 6 ej slutar dansen pa samma plats som de bérjade. Varje tur
avslutas med [orberedelse [or ndsta tur. Kavaljer och dam har i
mdjligaste man 6gonkontakt med varandra under hela dansen.

Polka (takt 1-16)

Under forspelet intar paren sina platser i respektive horn i kadriljen. FRONT
(Skiss 1B) Pa forspelets tredje takt gor alla en komplimang inbordes,

parvis. Kavaljer och dam dansar ett polkasteg vanda mot varandra, o
ytterligare ett polkasteg nagot vdnda fran varandra, hela tiden med 0OX =]
bibehallen handfattning och handerna ungefar i axelhéjd. Polkaste-
gen mot varandra och fran varandra upprepas. I slutet av tredje :
polkasteget markerar paren vandning i hornet genom att forst fora |
inre benet nagot framat, innan det fjarde polkasteget dansas. Kaval- ¢
jeren dansar sitt fjarde polkasteg bakat, damen dansar sitt [jarde @)
polkasteg néstan pa stéllet, sa att paren ar fardiga att dansa utefter

nasta sida av kadriljen pa ovan beskrivna satt (1-4). Polkasteget

upprepas utefter de tre féljande sidorna ( 5-8, 9-12, 13-16).

Skiss I B

Under de tvd sista polkastegen, innan paren ar tillbaka pa egen plats, FRONT
byter kavaljer och dam plats. Under forflyttningen framat svianger
de samtidigt, sd att de vinder upp i kadriljens hérn och sjilva ar
vanda in mot kadriljens mitt. (Skiss II)
Platsbytet i detalj: Kavaljeren fattar med sin védnstra hand damens
véanstra hand och byter sedan direkt till héger hand i damens higra
hand. Kavaljer och dam passerar da varandra, damen med ryggen
mot kavaljeren. Damen star nu pa kavaljerens vanstra sida. Armarna
skall dd stréickas, och hinderna hdllas i midjehdjd. Tyngdpunkten skall o— — - — 4
ligga pa vanster fot fér damen och pa hoger fot for kavaljeren. Den
andra foten stracks i sidled med taspetsen i golvet. Skiss IT

Dans i sidled med komplimang(takt 17-20, 21-24, 25-32)

I denna tur skall de dansande, med bibehallen handfattning, réra sig
parallellt med varandra under hela turen och vara vinda in mot
kadriljens mitt &ven under komplimangen. Denna utférs med dgon-
kontakt och en ldtt huvudbdjning, utan att kroppen vrids mot
partnern,
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a  Damen dansar ett polkasteg at hoger framfor kavaljeren med ryggen
mot honom, kavaljeren dansar ett polkasteg at vanster. Damen
maste darvid boja sin hogra arm bakom sin rygg. Damen dansar ett
nytt polkasteg at vanster och kavaljeren dansar ett at hoger. I férsta
och andra polkasteget (pa sista taktdelen) hélls inre benet och
vristen strackt i sidled med taspetsen nagot ovanfor golvet. P4 tredje
polkasteget — at hoger [6r damen och at vanster for kavaljeren —
dansar damen under kavaljerens hogra arm. Sa fort damen dansat
under kavaljerens arm, sanks hidnderna till midjehéjd igen. Under
forsta och andra taktdelen i fjirde takten star paren stilla med ta-
spetsen i golvet, och pa tredje och fjarde taktdelen gor bada ovan
beskrivna komplimang (17-20).

FRONT

— = — €O X,

b  2a upprepas men med den skillnaden att kavaljeren nu dansar
framfér sin dam, med ryggen mot henne, och under hennes hogra
arm (21-24). X Oor—-— —

2a och 2b upprepas, men 2b avslutas med att damen pa de tva
sista takterna [ors runt medsols av sin kavaljer. Hon dansar da sex
sma gangsteg och stannar framfér kavaljeren med ryggen i dansrikt- FRONT
ningen (25-32). (Skiss III)

Under de tva takter, nér kavaljeren fér damen runt med hoger
hand over sitt huvud, byter han hand, sa att han nu haller sin dams |
hogra hand med sin vanstra hand. Bada sanker armarna nagot och !
for ut dem, sa att de bildar en mjuk bage. Samtidigt gor de en kom-
plimang, kavaljeren bugar litt och damen niger. ML
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Skiss III

Tur 3 Polka tillsammans (takt 17-32) Skiss TV
Kavaljer och dam hdjer armarna igen, och med tva polkasteg dansar
damen ett varv runt medsols under kavaljerens arm. Kavaljeren
dansar tva polkasteg framat pa samma gang, varefter paret med
sluten fattning nr 4C dansar ett varv medsols med tva polkasteg.
(17-20)

Detta upprepas tre ganger (21-24, 25-28, 29-32).
Turen avslutas med att kavaljeren stannar innanfér egen plats,
damen utanfér och mitt emot sin kavaljer. Paren star inbordes
vidnda mot varandra. (Skiss IV)
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Tur 4 Klack- och tdsteg var for sig (takt 33-40) Vs
— s e— - o

Med borjan pa hoger fot for bada dansar kavaljer och dam ett
polkasteg snett t hoger (Skiss VA) f6ljt av ett klack- och tasteg med Skiss VA
vanster fot.

Efter forsta polkasteget skall i princip alla sta i en 6ppen ring.

(Skiss VB)

Bada dansar ett nytt polkasteg, nu med bérjan pa vénster fot och
med vindning medsols, dvs rygg mot rygg med egen partner, {6ljt av
ett klack- och tasteg med hoger fot. Kavaljer och dam skall nu ha F -0
bytt plats (33-36).

Det hela upprepas fran de nya platserna (37-40). Den sista vand- 8 T
ningen rygg mot rygg gor kavaljer och dam néra varandra, och
turen avslutas med att paren tar sluten fattning nr 4 C. (Skiss VI) 4+ o
o --+
Tur 5 Klack- och tasteg tillsammans (takt 33-40)
Paren dansar ett polkasteg tillsammans under vridning ett halvt Skiss VB
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Tur 6
a
b
Sammanfattning
Notis om dansen
Gammalpolka
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varv motsols, och bade kavaljer och dam gor ett klack- och tasteg i FRONT
dansriktningen.
Observera att kavaljeren snabbt maste byta fot, innan han bérjar ox ~ T %X
polkasteget. L

Paren dansar ett nytt polkasteg med vridning medsols ett halvt varv |
samt ett klack- och tasteg i dansriktningen (33-36). |
Det hela upprepas (37-40). < X0

Turen dansas bara uiefter en sida i kadriljen.
Skiss VI
Polka med valsfattning (takt 41-48, 41-48)
Med sluten fattning nr 4 B dansar paren runt motsols ett och ett
halvt varv med tre polkasteg. Det fjirde polkasteget dansas nagot
bakat precis i hornet, sa att paren ar fardiga att dansa utefter nésta
sida i kadriljen tva varv med fyra polkasteg medsols (41-48).

6a upprepas (41-48), men i stillet fér att dansa det sista polkasteget
stannar damen innanfdr, kavaljeren utanfor (Skiss VII) och avslutar
dansen med en reverens, som beskrivs nedan.
Kavaljeren haller kvar vanster hand i damens hogra hand. Damen + +

gor en djup nigning, kavaljeren bugar och tar samtidigt ett kort o o
vanstersteg mot sin dam.

Damens avslutande nigning utfors pa toljande satt:
Hoger fot [ors i en bage framat-utat-bakat och sitts ned nagot bakom o o
och i vinkel mot vanster fot, och damen gér en djup nigning med rak 5 N
rygg och en latt huvudbdjning. Nar hon reser sig upp for hon dver + v
tyngdpunkten pa den bakre foten och drar in den framre foten i Skiss VII
vinkel mot den andra. Hela rorelsen utfors mjukt och i en foljd. '

Tur Takt Turernas namn

1 1-16 Polka

2a+b 17-20, 21-32 Dans i sidled med komplimang
3 17-32 Polka tillsammans

4 33-40 Klack- och tasteg var for sig

5 33-40 Klack- och tasteg tillsammans
6a+b 41-48, 41-48 Polka med valsfattning

I SFV dansas Gammalpolka vanligen till “La véritable Polka” av
A.E. Titl. Vid uppbjudning och uppstdllning till dansen spelas
"Sarabande Grandiose” ur Olles melodier.

Gammalpolka ir en herrskapsdans i 1800-talsstil. Den har tillhort
SFV:s ordinarie dansprogram sedan omkring 1911 och inférdes i
foreningen av Elsa Uhr (“Uhret”).
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