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MENUETT

ROKOKODANS
KOREOGRAFI AV VALBORG FRANCHI FOR SFV

Paren stéller upp i kolonn vinda mot fronten med jamnt antal par i FRONT
varje kolonn (skiss I). Kavaljer héller armarna nagot ut frdn krop-
pen med handleden kokett uppatbéjd och med tummen och lang-

fingret mot varandra. Dam haller hianderna i kjolen med armarna X0 XOo
nagot rundade. Bade dam och kavaljer stir i 3:e position. . X0 XO £
£ X0 X032
Under forspelet bjuder kavaljeren damen sin hégra hand, och da- T X0 XO0¢%
men lagger sin vanstra hand i kavaljerens hand. Handfattningen ar g X0 X O 8

latt och elegant, armarna béjda, handerna i axelhdjd. Denna hand-
fattning dr dominerande i dansen, liksom att kavaljer har ledig hand
som i utgdngsstallningen och dam haller ledig hand i kjolen. Ovriga osv
handfattningar beskrivs i respektive tur.
Vid uppvisningar bar damen en solfjader i hiéger hand. Solfjidern
anvénds utfélld, nir dansen sa medger, annars hiinger den hopfilld i
ett band runt handleden.

X0 X0

Skiss I

Litta gangsteg dar fotsulan sdtts i golvet fore klacken (”steg” i
texten). Ovriga steg beskrivs i respektive tur.

De dansande utgar alltid frdn 3:e position eller frdn 3:e position
med véanster fot framfor,

Kavaljer och dam har 6gonkontakt med varandra under hela dan-
sen, sa ofta det gar.

En reverens ar en hélsning, dar kavaljeren bugar och damen
niger. De foérberedande stegen till reverensen i Menuetten beskrivs i
tur 1b och c.

Promenad och reverens (takt 1-8, 1-8)

Med bérjan pa higer fot dansar paren fyra steg framat. Darefter fors
hoger fot forbi vanster fot, och hoger taspets sitts i golvet framfér
vénster fot (1-2). Ett litet steg med hoger fot tages i sidled at hoger,
vénster taspets sitts i golvet framfor hoger fot (3). P4 motsvarande
sdtt tages ett steg till vanster (4).

Kavaljer och dam tar ett steg i sidled med hoger fot, tyngdpunkten
laggs over pa denna fot, vinster ben stricks, och vinster taspets
halls kvar i golvet (5-6). Kavaljeren for vanster fot bakom hoger fot
till 3:e position, medan damen for vinster fot i en liten bage in
bakom hoger fot. Kavaljer och dam slapper handfattningen, kaval-
jeren bugar (7) och [6r samtidigt hoger arm i en gest nagot at hoger
och ut fran kroppen. Samtidigt niger damen (med rak rygg) ungefar
halvvags till golvet (7), varefter badda intar 3:e postition (8).
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la upprepas (1-4) och féljs av en reverens, som kavaljer och dam
utfér mot varandra enligt beskrivning nedan.

Kavaljeren vidnder in mot damen genom att med en latt bojning
av vanster knd och svikt i vristen vrida sig at hoger och ta ett
hogersteg i sidled. Han for over tyngdpunkten pa héger fot och har
vanster ben strackt i sidled med taspetsen kvar i golvet. Samtidigt
vander damen in mot kavaljeren genom att fora hoger fot intill
vinster fot, lagga 6ver tyngdpunkten pa hoger fot ett kort dgonblick,
vrida sig at vanster, sa att hon ar vand mot kavaljeren, och ta ett
vénstersteg i sidled. Hon for éver tyngdpunkten pa vanster ot och
har higer ben strackt i sidled med taspetsen kvar i golvet (5-6).

Efter viandningen mot varandra sldpper paret handfattningen.
Kavaljeren intar 3:e position, bugar och fér héger hand mot hjartat
(7). Damen for hoger fot bakom vanster fot och niger (inte alltfor
djupt (7). Bada intar darefter 3:e position (8).

Figuré (takt 9-16, 9-16)

Kavaljer och dam tar ett steg mot varandra med hoger fot, sdtter
vanster fot strax bakom hager fot och gor samtidigt en tahdvning. Pa
samma gang lagger damen sin hogra hand i kavaljerens hogra hand,
och bdda héjer armarna i en bage framfér sina huvuden och ser pa
varandra. (9) De tar direfter — med latt bojning pa hoger kna — ett
mjukt steg tillbaka med vénster fot, drar hdger fot in mot vanster fot
med hoger taspets kvar i golvet (10).

Med bibehallen handfattning och hidnderna i halsningshojd gar
kavaljer och dam, med borjan pa hoger fot, sex sma steg medsols i
en bage over till visavis plats. Bada intar 3:e position med vénster fot
framfor (11-12) och sldpper handfattningen.

Kavaljer och dam tar ett steg mot varandra med vanster fot, sdtter
hdger fot strax bakom védnster fot och gor samtidigt en tdhdvning. P4
samma gang ldgger damen sin vinstra hand i kavaljerens vinstra
hand, och bada hojer armarna i en bage framfér sina huvuden och
ser pa varandra (13). De tar darefter — med ldtt béjning pa vénster
knd - ett mjukt steg tillbaka med héger fot, drar vinster fot in mot
hoger fot med vanster taspets kvar i golvet (14).

Med bibehallen handfattning och hédnderna i hélsningshojd gar
kavaljer och dam, med bérjan pa vénster fot, sex sma steg motsols i
en bage over tillbaka till egen plats och intar 3:e position (15-16).

2a-2d upprepas. Nar vansterkolonnens par sista gangen gar motsols
upp till egen plats, maste dessa par ga de sex sma stegen nagot
snabbare, da vid turens slut alla damerna skall vara innanfor sina
kavaljerer.

Damernas ring och dubbla ringar med figuré (takt 1-8, 1-8)

Vinda mot kavaljererna bildar alla damerna en ring. De fattar varan-
dras hdnder med armarna béjda och med hdnderna i axelhdjd. Med
borjan pa hoger fot dansar de med mjuka, sviktande steg medsols
(1-4). Med bibehallen ringfattning viander de genom att forst gora
en mjuk kndbéjning pa vinster ben och sedan sitta hoger fot bakom
vénster fot. Vandningen sker motsols med vridning pa hoger fot.
Damerna atervander i ring till egen kavaljer (5-8). Pa sista takten
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forbereder kavaljererna att bilda dubbel ring med damerna innanfér FRONT
enligt beskrivningen nedan.

Medan damerna dansat i ring, har kavaljererna statt pa tva linjer.
Pa sista takten tar de tva kolonnernas ytterkavaljerer tre sma steg
mot damerna (skiss II). Kavaljererna fattar med vanster hand egen
dams vanstra hand och damen bredvid med hioger hand. Armarna
skall vara striackta. Alla intar 3:e position med vanster fot framfor.
Den dubbla ringfattningen behalls under resten av turen men upp-
loses i slutet av 3d.

Héger kolonn

X X X X
+00 C0O g+

X X X X

Vénster kolonn

+Ooooo-\—

Kavaljer och dam tar ett steg mot varandra med vénster fot, sdtter
héger fot strax bakom vénster fot och gér samtidigt en ldtt tahav-
ning. Pa samma gang hojer bada armarna i en bage framfor sina
huvuden och ser pa varandra. De tar darefter — med ldtt béjning pa
vanster kna — ett mjukt steg med hoger fot bakat och sitter vanster
fot bakom hdger fot i 3:e position (1-2). (Skiss III) egen o o

dam u
Kavaljer och dam dansar dérefter, pa samma sitt som i 3b, med X
bredvidstaende dam respektive kavaljer, men bada tar steget mot Skiss 11
varandra med borjan pa hoger fot. Vid steget bakat sdtts hoger fot
bakom vanster fot i 3:e position med vanster fot framfor (3—4).
(Skiss IV)

Skiss 11

Kavaljer och dam dansar som i 3b (5-6). Pa tva takter (7-8) uppld-
ses de dubbla ringarna, och alla intar utgangsstillning pa sa satt att
kavaljeren byter hand, for sin dam till utgangsstallning, och bada
slapper handfattningen. dam O o

Chassé-croisé (takt 9-16, 9-16)

Turen dansas i sidled forbi varandra, och alla par dr vinda mot
fronten under hela turen utom i piruetterna. Kavaljer och dam
passerar varandra fyra ganger.

Skiss 1V

Kort beskrivning av stegen vid forsta och andra platsbytet:
I. for kavaljer: hdoger—vila—vila (a), vinster-héger-vanster (b),
héger—vila—vila (c), piruett (d)
for dam: vanster—vila—vila (a), hoger—vinster-hoger (b),
vanster-vila—vila (c), piruett (d)
II. for kavaljer: vénster—vila—vila (a), hbger—vanster-hoger (b),
vanster-vila—vila (c), piruett (d)
for dam: hoger-vila—vila (a), vianster-hdger—vanster (b),
hoger-vila—vila (c), piruett (d).

Kavaljer och dam tar pa forsta taktdelen ett steg i sidled mot och
halvvéags forbi varandra, damen framfor kavaljeren med ryggen mot
honom. Kavaljeren borjar med hoger fot, damen med vansterfot.
Steget bor vara sd langt, att bdda far 6gonkontakt med varandra,
kavaljeren genom att titta dver védnster axel, damen over hoger
axel. Kavaljeren ldgger tyngdpunkten pa hoger fot med vanster
taspets kvar i golvet, damen ldgger tyngdpunkten pé vinster fot
med hdoger taspets kvar i golvet. Pa andra och tredje taktdelen vilar
bada i denna position (9).

Pa forsta taktdelen i nasta takt sitter kavaljeren vinster fot i kors
bakom haoger fot, pa andra taktdelen tar han ett steg med hoger fot,
pa tredje taktdelen tar han ett steg med vinster fot i kors framfor
hoger fot (10).
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Samtidigt satter damen pa forsta taktdelen hoger fot i kors bakom
vénster fot, pa andra taktdelen tar hon ett steg med vinster fot, och
pa tredje taktdelen tar hon ett steg med héger fot i kors framfor
vanster fot.

Pa forsta taktdelen i nasta takt tar kavaljeren ett nytt steg med hoger
fot och vanster taspets kvar i golvet under de féljande tva taktdela-
rna (11).

Samtidigt tar damen pa forsta taktdelen ett steg med vénster fot
och har hoger taspets kvar i golvet under de tva sista taktdelarna.

Pa foljande takt snurrar kavaljeren ett varv medsols genom att fira
vénster fot i en cirkelrérelse runt hoger ben och samtidigt snurra pa
hoger fotsula. Under piruetten f{ors véanster fot med strackt vrist
(b6jt knd) in mot héger ben och sétts i golvet efter avslutat varvi 3:e
position med véanster fot framfor (12). Damen utfor samtidigt sin
piruett. Hon snurrar ett varv motsols genom att fora higer fot i en
cirkelrorelse runt vanster ben och samtidigt snurra pa vénster fot-
sula. Under piruetten fors hoger fot med strackt vrist (bsjt knd) in
mot vanster ben och sétts i golvet efter avslutat varv i 3:e position.
Ett enklare alternativ till utférandet av piruetten &r att kavaljeren pa
forsta taktdelen for vanster fot i kors dver hoger ben, satter vanster
fotsula tdtt intill héger halfot och pa de féljande tva taktdelarna
snurrar ett varv med tyngdpunkten jamnt férdelad pé bada f6tterna.
Damen utfér samma piruett spegelvant.

Ett nytt platsbyte med chassé-croisé-steg dansas av kavaljer och
dam i riktning mot varandra. Kavaljeren borjar med vénster fot,
damen med hoger fot. De passerar varandra forst under andra
takten (13-16).

(Se kortbeskrivning II under Tur 4),

Ia -Id samt II upprepas (9-16). Vid turens slut skall kavaljer och
dam befinna sig ndra varandra, vdnda mot fronten.

Avslutning med reverens (takt 1-16)
Paren dansar fyra steg i riktning fran fronten under vixelvis vrid-
ning mot och fran varandra.

Kavaljeren bjuder damen sin hand. Bada tar ett steg bakat i sidled
under vandning mot varandra och fér armarna bakat. Den yttre
fotens taspets halls kvar i golvet med foten riktad framat (mot
fronten) (1).

P3 nista takt tar kavaljer och dam ett steg bakat med yttre foten
under under vindning fran varandra och fér armarna framat. Den
inre fotens taspets skall vara kvar i golvet riktad framat (mot fron-
ten) (2).

Samma steg och armféring som i 5a (3).
Dansas som 5b (4). Kavaljer och dam intar dédrefter snabbt 3:e

position: kavaljeren drar in hoger fot framfor vanster fot och damen
satter snabbt vinster fot bakom héger fot (utgangsstallning for 5e).

Med bdrjan pa hdoger fot dansar paren fyra steg framat varefter
hoger fot fors forbi vanster fot och hoger taspets sdtts i golvet
framfor vanster fot (5-6). Darefter utférs samma reverens somi lc
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men endast under tva takter, dvs vindning mot varandra (7) foljd
av kavaljerens bugning och damens nigning (8).

5a +b + ¢+ d upprepas (9-12).

f  Kavaljer och dam dansar som i 5e fram till reverensen (13-14). Den
gors nu mot fronten som i 1b, men utfors endast under tva takter,
dvs ett steg at hoger i sidled (15) f6ljt av kavaljerens bugning och
damens nigning (16). Kavaljeren stannar kvar i bugningen, damen
i nigningen, till dess musiken tystnat.

Sammanfattning Tur Takt Turernas namn
la+b 1-8 Promenad och reverens
la+c 1-8 Promenad och reverens
2a+b+c+d 9-16, 9-16  Figuré
3a+b+c+d 1-8, 1-8 Damernas ring och dubbla ringar
med figuré
da+b+c+d 9-16, 9-16 Chassé-croisé
Sa+b+c+d+e+f 1-8, 9-16  Avslutning med reverens

Musik: I SFV dansas Menuett ofta till musik ur Mozarts opera "Don
Giovanni". Ett annat forslag ar Beethovens Menuett i G-dur.

Notis om dansen Menuetten r en figurdans med sma steg, "pas menus”. Flertalet
kallor anger ett folkligt ursprung i en provinsiell form av branle (en
fransk folkdans), "Branle de Poitou”, dven kallad “Branle 8 mener”.

Den folkliga menuetten upptogs i salongerna och férfinades. vid
mitten av 1600-talet [6rekom den vid det franska hovet i Versailles,
dar den 1660 utfordes som en kolonnartad dans med kung och
drottning éverst. Under de foljande artiondena konstruerade dans-
madstarna vid de europeiska hoven ett stort antal varianter, ofta med
invecklade specialturer for konkurrensens skull. Omkring ar 1700
fanns 100 olika satt att dansa menuett.

Sin klassiska form fick menuetten i “Menuet de la cour”, skapad
av dansmadstaren vid Ludvig XIV:s hov, Louis Pécour. Dess populari-
tet avtog efter kungens dod. Vid slutet av 1800-talet aterupptogs
menuetten som sallskapsdans i nya forenklade anglas- och kadrilj-
former.

Till Sverige kom menuetten under andra hélften av 1600-talet.
Den omtalas 1676 och blev under 1700-talet alltmer spridd. Spel-
mansbdckerna vittnar om menuettens utbredning pa landsbygden.
Den dansades av folket bl a pa bréllop sa sent som i slutet av 1800-
talet.

En motsatt uppfattning om menuettens ursprung framférs av bl a
Mats Rehnberg i Folkdans i Sverige 1943, ddr han frankdnner me-
nuetten en folklig férankring.

I SFV introducerades menuetten under 1930-talet av Valborg
Franchi, balettmastare vid Kungliga Teatern. Den instruerades pa
nytt av Valborg Franchi for ett framforande vid Svenska Turist-
foreningens 75-arsjubileum ar 1960. Menuetten dansas i SFV alltid
i kombination med gavotten.

Enligt Valborg Franchi dr damernas ring diskutabel [ran stilsyn-
punkt. Den flyter dock in naturligt i dansen.

Menuett 5(5) Copyright Svenska Folkdansens Vinner




