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OSTGOTAPOLSKA

TIDIGARE BONDKADRILJ

Utgangsstallning Parvis i fyrkant, atta par. (Skiss I) Oppen fattning nr 1A.
Av gammal hdvd i SFV kallas i denna dans kavaljersida for herrsida. FRONT
Fattning Oppen fattning nr 1A. Ledig hand i sidan. Vid omdansning sluten Damsida
fattning nr 1A. OX—0X—
SEKOND ‘
Steg Ostgotasteg, chassésteg I (sidsteg), springsteg. Vid omdansning st- < * 7 o <
gotasteg. ?}? = R
g = = | g
= o] ) =
T X o z O3
Tur 1 Tittut (takt 1-10, 1-10, 11-20, 11-20) o ™~ Bone
a  Premidrsidornas par bérjar. Damerna pa damsidan och kavaljererna ' SEKOND ‘
pa herrsidan stéller sig bakom sin partner med hdnderna pa dennes X 0__)( o
axlar. De borjar titta védxelvis till vanster och hoger éver partnerns Herrsida
axlar sammanlagt sex ganger — de “leker tittut” med visavi (1-2). Skiss I

Alla péd premidrsidorna gor sedan en handklapp mot egen partner
(dgonkontakt), och de som figurerat (lekt tittut), dansar fram till
védnster om sin partner och borjar direkt med Ostgotasteg. Nar de
mots, dansar de om med varandra inne i kadriljen 1'/: varv med
sluten fattning nr 1A (3-6). Ddrefter dansar de tillbaka till egen
partner, omdansar pa plats och intar sedan utgangsstéllning (7-10).

Kavaljererna pa damsidan och damerna pa herrsidan dansar
dérefter pa samma satt (1-10).

b Paren pa sekondsidorna dansar pa samma sétt som premiarsidornas
par (11-20, 11-20).

Tur 2 Sidsteg (takt 1-10, 1-10, 11-20, 11-20)

a  Premidrsidornas par borjar. Med markering av kavaljererna pa
forsta steget dansar kavaljererna pa herrsidan och damerna pa
damsidan sex sidsteg dt vdnster (1-2). Med markering av kavalje-
rerna pa forsta steget dansar de sex sidsteg tillbaka och stannar upp
ett 6gonblick bakom sin partner (3—4), gor en handklapp mot egen
partner och omdansar pa samma sétt som beskrivits i tur 1a (5-10).
Kavaljererna pa damsidan och damerna pa herrsidan dansar sedan
pa samma satt (1-10).

b  Paren pa sekondsidorna dansar pa samma sitt som premidrsidornas
par (11-20, 11-20).

Tur 3 Knafall (takt 1-10, 1-10, 11-20, 11-20)

a  Maed appell sdtter premiidrsidornas kavaljerer vanster fot framat i
golvet och gor ett knifall pa hoger kna. Med hoger hand for de sina
damer ett varv motsols (6gonkontakt). Med borjan pa hoger fot
dansar damerna med springsteg forst motsols runt sina egna kaval-
jerer (1-4), sedan over till motsatta sidan, varvid de fattar motande
dam med héger hand i hdger hand och fortsatter till visavis kavaljer
(5-6). Dessa fattar med hoger hand respektive dams vanstra hand
och for henne ett varv motsols runt (7-8). Damerna stannar rakt
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framfor kavaljererna vinda mot dem. Paren tar sluten fattning nr FRONT
1A, damerna “drar upp” kavaljererna, och de omdansar ett varv
medsols pa plats (9-10). Omdansningen avslutas med att kavaljer O0OX—O X —
och dam tar 6ppen fattning nr 1A och star tillsammans med visavi- F
partnern som skiss II visar.
Denna skiss vill enbart visa, att damerna skall hinna upp bredvid
kavaljererna innan de dansar tillbaka till egen kavaljer.

Kavaljererna gor ett nytt knéfall, och allt upprepas, sa att damerna
kommer tillbaka till egen kavaljer (1-10).

—O0X—-0X
L—X0—XO

X0—XO0—

b  Paren pa sekondsidorna dansar pa samma satt som premidrsidornas Skiss I
par (11-20, 11-20).

Tur 4 Kedja (takt 1-10, 1-10)
Kavaljerer och damer vander sig parvis mot varandra, sa att dam
star vand medsols, kavaljer motsols, och alla sdtter ledig hand i
sidan. De borjar med hoger fot och tar védnster hand i vdnster hand
med egen partner, hoger hand i hoger hand med nésta métande, FRONT
osv. De dansar kedja ett varv med springsteg (rytmisk markering pa
"ettan” i varje takt). Pa de tva sista takterna staller paren upp pa sina — — 7 7 7
utgangsplatser fortfarande vinda mot varandra utan handfattning I
och med ledig hand i sidan. (1-10, 1-10)

PREMIAR
[
(0]
Damsida
PREMIAR

Tur 5 a  Sidbyte, "damsida éppnar” (takt 11-20)
Med markering av kavaljererna pa forsta steget dansar premiar- ¢ .
sidornas par med sex chassésteg I (sidsteg) Gver till motstaende sida, Y
varvid damsidans par sldpper igenom, "Gppnar”, fér métande par
(11-12). (Skiss III) Sekondsidornas par dansar pa samma sitt som Skiss II1
premidrsidornas par (13-14). (Skiss IV)

Med markering av kavaljererna pa forsta steget dansar pre-

midrsidornas par med sex sidsteg tillbaka till plats. De par, som vid
turens borjan statt pa herrsidan och nu borjar sidstegen fran damsi-
dan, 6ppnar for motande par (15-16). Sekondsidornas par dansar

tillbaka pa samma sétt som premiérsidornas par (17-18). ERONT
Alla omdansar ett halvt varv medsols. Paren stannar i ring vanda
mot varandra, sa att dubbla, 6ppna ringar bildas med damerna SEKOND
innanfor. Ledig hand i sidan (19-20). Damsida
—O0 X0 X—
b Sidsteg i dubbla ringar (takt 11-20) ‘ ‘ |
Med sidsteg dansar alla i bada ringarna ett varv medsols (11-18). : | T
Kavaljer och dam skall hela tiden dansa mitt fér varandra. Nér de ar _ |
tillbaka pa plats (ingen omdansning), stiller de upp parvis igen | J [ | ' |
vanda mot varandra pa samma sitt som i slutet av tur 4 (19-20). ! | J [ \L
¢ Sidbyte igen (takt 11-20) —XO0 X 0—‘
Tur 5c dansas pa samma sdtt som tur 5a, men omdansningen Herrsida
avslutar dansen, och paren stéller upp i utgangsstillning och gér en SEKOND
liten komplimang inbordes (11-20). Skiss TV
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Sammanfattning

Notis om dansen

Ostgotapolska

Tur
la
1b
2a
2b
3a
3b
4
5a
5b
5¢

Takt

1-10, 1-10
11-20, 11-20
1-10, 1-10
11-20, 11-20
1-10, 1-10
11-20, 11-20
1-10, 1-10
11-20

11-20

11-20

Turernas namn
Tittut premiar (och omdansning)
Tittut sekond (och omdansning)
Sidsteg premiar (och omdansning)
Sidsteg sekond (och omdansning)
Knéfall premidr (och omdansning)
Knifall sekond (och omdansning)
Kedja

Sidbyte

Sidsteg i dubbla ringar

Sidbyte igen (och omdansning)

Musik: Lekstugan 1, Grona boken, Lofgren.

Ostgotapolskan upptecknades i bérjan av 1890-talet av philochori-
sten och auditéren John Astrand vid ett besok i hans hemtrakt Ydre
i Ostergdtland. Dansen kallades d& "bondkadrilj” men fick i Philo-
choros namnet ”Ostgotakadrilj”, vilket snart dndrades till Ostgota-
polska pa grund av musikens polskerytm och grundstegets ursprung

i slangpolskan.
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