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SKRALAT
Utgangsstallning Tva parallella mot fronten vinkelrita linjer pa fyra stegs avstand FRONT
fran varandra. Linjerna vinda mot varandra. Oppen fattning nr 1 A.
(Skiss 1A)
L85 | 1%
Fattningar Oppen fattning nr 1A, higer tumgrepp och en variant av skridsko- —-E é 6 é‘ 2 Si _§_‘
fattning beskriven i tur 1. En variant av fardfattning beskriven i tur T;:"-‘ s7 |- ° §
9a. Ledig hand i sidan ddr inget annat anges. Vid omdansning sluten S < , 0
fattning nr 2, dock star kavaljer och dam négot till vanster om © =
varandra och har armarna nagot béjda.
Skiss I A

Steg Skrilatsteg, dalsteg, polkettasteg, utslagssteg, gdngsteg samt sarskil-
da steg beskrivna i tur 5.

Skrdldtsteget borjas alltid med vanster skrilatsteg utom i tur 2.
Skralatsteget dr ett mjukt gangsteg i polskerytm med nigning pé
upptakten pa hoger eller vinster ben. Med nigning pa hdger ben pa
upptakten dansar man sedan ett langt vanstersteg foljt av tva kort-
are steg med hoéger och vdnster fot (vdnster skrilatsteg). Hoger
skrdlatsteg utfors pa motsvarande sitt med bérjan pd hoger fot. P4
upptakten nigning pa vinster ben.

Omdansning utfors med polkettasteg medsols, forsta steget med
vanster fot nagot framfor hoger fot. Under det forsta polkettasteget
i omdansningen har dansarna bada hinderna i sidan och forst dar-
efter tar paret sluten fattning nr 2. Omdansningen sker med /2 varv
per takt (utom i tur 2 dér paret dansar /4 varv), sa att alla kavaljerer
och alla damer samtidigt ar innanfor respektive utanfor sin partner.

Tur 1 Dambyte (takt 1-16)
Denna tur dansas genomgaende med skrélatsteg.

Kavaljer och dam i varje par fattar héger tumgrepp och dansar
med fyra steg runt 1'/4 varv pa stdllet. Alla stracker sedan sin higra
hand innanfér sin partners hogra arm bakom dennes rygg och bada
fattar den andres védnstra hand (variant av skridskofattning).

Par 1, 3, 6 och 8 dansar darefter ett varv med fyra steg. Samtidigt FRONT
dansar par 2, 4, 5 och 7 ett och ett halvt varv med fyra steg, sa att
damerna i par 1 och par 2, 3 och 4, 5 och 6 samt 7 och 8 déarefter star

5 XO Xo0 1
vanda mot varandra (1-8). (Skiss 1B) 6 OX OX 2
Damerna byter kavaljerer inom ndmnda pargrupper genom att 7 X0 XO 3
dansa rakt fram till den andre kavaljeren for att dansa med denne. 8 OX OX 4
Samtliga kavaljerer har under sjdlva dambytet dansat ensamma ett A
158

halvt varv pa stallet. Vid dambytet sldapper alla handfattningen men
har kvar handerna i samma ldge, s att det latt och smidigt gar att ta
emot den nya partnern (9-12). Sedan de nybildade paren dansat
1'/2 varv, byter damerna tillbaka till egen kavaljer pa ovan beskrivna
sdtt. Par 1, 3, 6 och 8 dansar 1'/4 varv och par 2, 4, 5 och 7 dansar
1'/3 varv for att darefter intaga utgangsstéllning (13-16).
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Tur 2 Springturen (takt 1-16, 1-16) dam i par 1
a  Alla dansar dalsteg pa stillet linjevis, alla hillande i varandra med ) ;5\ o, 3
hinderna i axelhdjd, medan par 1 och 8, som &r springpar, dansar A = o/
med skrildtsteg genom linjerna frdn respektive mot fronten (se SOy " ;
detaljbeskrivning nedan). Den som "springer” skall pa forsta taktde- ) g;-\ Y
len i takt 2, 4 och 6 fora undan varannan dansare for att sjalv kunna A = Lo/
passera genom linjen. (Skiss II) dam i par g © X%
Damlinjen: Skiss 11
Med sex skralatsteg och med borjan med hoger skralatsteg dansar
springdam 1 fran fronten till plats langst bort fran fronten. (Skiss
IIIA)
Springdamen bérjar denna “kryssning” genom linjen bakom egen
kavaljer (1), fattar med sin higra hand om héger handled pa dam 2
och fér undan henne at héger (2). Medan dam 2 med skralatsteg O~ dam1
dansar medsols runt kavaljer 1, fortsitter springdamen framfor dam 2 ;%2) i damlinjen
kavaljer 2 och fér undan dam 3 at védnster genom att fatta med dam 1 (% dam 3
vinster hand om hoger handled pa dam 3 (3—-4). Dam 3 dansar med \90’
skralatsteg motsols runt kavaljer 2 och viander upp motsols pa sin dam 4 ";6/ dam 1
plats i linjen. Springdamen fortsédtter bakom kavaljer 3 och for Cx‘
undan dam 4 precis som tidigare dam 2 (5-6). Medan dam 4 med dam 1
skralatsteg rundar kavaljer 3, dansar springdamen framfor kavaljer
4 och ansluter sig till linjen genom att vanda upp motsols och dansa SkassIILA
tva dalsteg med de ovriga (7-8).
For att undvika kollision mellan linjernas damer ar regeln:
Dam, som borjar dansa runt en kavaljer, far ej aterta sin plats i linjen
och falla in med dalsteg forrdn dam, som “startat” senare, passerat
genom luckan i linjen. FRONT
Pa motsvarande sétt som springdamen dansat, dansar sedan spring-
kavaljer 1. Han borjar med hdger skrilatsteg (med appell) framfor kavlo X
dam 2 (skiss I1IB) och fattar med vanster hand om hoger handled pa L:?:E s, kav2
kavaljer 2 och fér undan honom at vinster och sa vidare. Springka- 00 kavi
valjeren anvénder alltsa forst vianster hand, sedan hoger hand och S ,><<J
sa ater vanster hand for att fora undan kavaljererna. Dessa dansar kav 1 \>>C-)<A kav 4
pa samma satt som ovan beskrivits for damerna. Springkavaljeren )
S 3 15t o
dansar upp bredvid sin dam, ansluter till linjen och dansar med de kav 1

andra tva dalsteg pa stéllet (9-16).
Just i denna tur dr det bast om springdam och springkavaljer borjar Skiss III B
med hdger skrilatsteg. Anledningen ar att det efter “kryssningen”
genom linjen da dr naturligare for bada att falla in i de dvrigas
dalsteg. Detsamma géller for springparets gemensamma passage till-
baka till utgangsplats som beskrivs i 2b.

Paren i kavaljerlinjen dansar samtidigt pa motsvarande sitt som
paren i damlinjen med par 8 som springpar mot fronten.

b Springparen 1 och 8 dansar tillbaka till sina utgangsplatser genom
att vaxelvis "baga” och "krypa” enligt f6ljande beskrivning.

Damlinjen:

Med appell f6r kavaljeren pa [orsta steget och borjan med hdger
skrélatsteg for bada bildar par 1 port éver par 4 (1-2). Par 3 vinder
sig med ett dalsteg och bildar port mot springparet, som dansar
genom porten (3—4). Nar springparet passerat, vander par 3 omedel-
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bart upp pa plats och fortsitter dalstegen. Springparet bildar port
dver par 2 (5-6), vander upp pa egen plats i linjen och dansar tva
dalsteg (7-8) fore den avslutande omdansningen.

Kavaljerlinjen:

Par 8 dansar samtidigt pa motsvarande sétt som par 1 i damlinjen.
De bildar port éver par 5, kryper genom par 6 och bildar port éver
par 7, osv.

I den avslutande omdansningen vander sig kavaljer och dam mot
varandra och dansar utan handfattning ett polkettasteg pa stéllet.
Med omdansningsfattning dansar de '+ varv, sa att kavaljeren
kommer innanfor sin dam. Under den fortsatta omdansningen
dansar paret '/z varv pa varje takt, sa att alla kavaljerer och alla
damer dr innanfor, respektive utanfor, samtidigt.

Efter omdansningen stannar kavaljererna innanfér damerna, ka-
valjer och dam vinda mot varandra och med hdnderna i sidan (9-
16).

Tur 3 Dalsteg med tittut (takt 1-16)
Kavaljer och dam fattar varandra med héger hand i hoger hand och
dansar atta dalsteg pa stéllet (1-8). Vid hoger dalsteg hojs handerna,
sa att kavaljer och dam kan titta pa varandra under dem. Vid vanster
dalsteg sinks hdnderna till vanlig hélsningshéjd, och alla ser mot
kavaljer respektive dam snett till vanster. Darefter foljer omdansning.
P& sista takten intar de dansande utgangsstallning (9-16).

Tur 4 a  Linjerna mot varandra med dambyte (takt 1-16) HREONT
Paren fattar linjevis varandras hinder, och med atta dalsteg (appell 5
for kavaljererna pa forsta steget) dansar alla mot varandra (1-8).
Direfter omdansar alla med motande partner (dambytet). Kavaljer
och dam hinner gora en latt huvudbdjning med égonkontakt med 7
varandra fore omdansningen med den nya partnern. Paren i kaval- 8
jerlinjen dansar om pa stéllet, och paren i damlinjen dansar tillbaka
till egen plats (9-16). (Skiss IVA) Skiss IV A

w b=

XOXO0OX0XO0
o~

OXO0OX0OX0X

b  Dalsteg pa kolonn (takt 1-16, 1-16)

Med appell for kavaljeren och med dppen fattning nr 1A vander
damlinjens par fran fronten och dansar pa kolonn med par 4 i titen
sexton langa, mjuka dalsteg. (Skiss IVB) Forst passerar de [orbi
attonde paret, dansar sedan bakom kavaljerlinjen upp mot fronten,
dit par 4 bor ha natt efter atta dalsteg. Darelter fortsdtter de med
ytterligare sex dalsteg 6ver forsta parets plats och ner till egen plats
(1-14). Under de tva sista dalstegen svianger paren upp pa linje
vinda mot kavaljerlinjen och fattar samtidigt varandras hédnder
(15-16).

Paren i kavaljerlinjen haller varandra i hianderna och dansar
dalsteg pa stdllet, nar damlinjen dansar pa kolonn.

Med appell {or kavaljeren och med 6ppen fattning nr 1A vander
nu kavaljerlinjens par mot fronten och med par 5 i titen, som snavt
svanger av till vdnster, foljer de andra paren successivt efter och Skiss IV B
dansar pa kolonn sexton langa, mjuka dalsteg. (Skiss IV C)

T
=
o]
4
-

OXOXOXO0X
XOXOX0X0

L
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I hojd med fjarde paret i damlinjen (efter sex dalsteg) svianger
paren upp mot fronten igen och dansar med ytterligare sex dalsteg
till den plats, dar de stod, innan de svingde av till vianster (1-12). N
Med tva dalsteg viander paren upp pa linje vinda mot damlinjen,
och alla fattar samtidigt varandras hander (13-14). Med ytterligare
tva dalsteg dansar paren bakat till kavaljerlinjens utgangsplats i tur 4
(15-16).

Paren i damlinjen haller varandra i handerna och dansar dalsteg
pa stdllet ndr kavaljerlinjen dansar pa kolonn.

FRONT

OXOX0OX0X ~
XOXOXOXO

¢ Linjerna mot varandra med dambyte (takt 1-16) Skiss IV C
Lika med 4a men vid omdansningen med egen partner dansar alla
upp till utgdngsplats. De stannar vinda mot varandra, kavaljererna
innanfor damerna. Kavaljererna fér upp armarna bdjda framfor
brostet med armbagarna utatriktade och hinderna knutna. Damer-
na satter ledig hand i sidan (1-8, 9-16).

Tur 5 Klack- och tavridning (takt 1-16)

Kavaljer och dam forflyttar sig i sidled at vanster genom att pa forsta
taktdelen, med stod pa vanster ta och hoger klack, vrida fotterna sa,
att taspetsarna mots. Pa andra taktdelen vrids vinster taspets utat
med stod av vanster klack, och pa tredje taktdelen sétts hoger fot
med markering intill vdnster fot med klackarna ihop och tarna
utatvridna (1). Parallellt med detta steg gor kavaljeren i tre moment
en serie armrorelser, som beskrivs nedan.

P4 forsta taktdelen héaller kavaljeren ut armbagarna i axelhgjd,
hinderna knutna framfor brostet. Pa andra taktdelen fors armbag-
arna nagot nedat, och pa tredje taktdelen [ors armarna i bage utat,
nagot bojda med hdnderna fortfarande knutna i axelhojd. Allt detta
utférs med “svikt” i armarna. Steg- och armrorelser upprepas tre
ganger (2-4).

P4 motsvarande sitt dansar kavaljer och dam tillbaka med fyra
steg at hoger till plats (5-8), varefter omdansning sker. Pa de tva |
sista takterna drar sig ytterparen inat, sa att alla paren bildar en ring. N
Med bibehéllen sluten fattning nr 2 skall paren vid omdansningens o0
slut vara vianda sa, att kavaljererna dr vdnda motsols, damerna TxOSH
medsols (9-16).

Kavaljer

Tur 6 Kedja (takt 1-16, 1-16)
Med ett vanster skradlatsteg dansar kavaljer och dam till vanster om -
och forbi varandra och fattar métande med vanster hand i vanster y
hand. Med ett nytt skrilatsteg dansar alla vidare i kedjan och
stannar upp framfor en ny partner, kavaljeren innanfor med ryggen ( Dam
mot ringens mitt, damen vind mot kavaljeren (1-2). (Skiss V) y
Darefter féljer omdansning ett varv med polkettasteg och sluten QQ" a /
fattning nr 2 (3-4). o C‘J
Vid varje omdansning i kedjan behalls ledig hand i sidan under for- o
sta taktdelen.
Skiss V
Alla fortsdtter pa samma satt i kedjan och omdansar med varannan Skissen beskriver hur ett par forflyttar
métande, tills alla efter ett varv omdansar igen med egen partner 8 tll forsia omdansningen.
. .. . I varje omdansning skall kavaljererna
(5-16, 1-16). Ringen uppldses genom att paren under sista om- bérja omdansningen innanfor damerna.

dansningen dansar upp till utgangsplatserna.
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Tur 7 Overspark (takt 1-16, 1-16)
I denna tur har alla kavaljererna armarna i kors over brostet, dar
inget annat anges. Bokstdverna A-H inom parentes nedan avser de
olika momenten i tur 7.
Ett tips: rdakna till atta.

Damlinjens damer och kavaljerlinjens kavaljerer dansar tva dalsteg
mot varandra (A-B) for att komma i linje med varandra, fattar
hoger tumgrepp under nista dalsteg (C), dansar ytterligare tva
dalsteg runt medsols ett varv och stannar mitt emot varandra pa
mittlinjen (D-E). I ndsta moment (F) foér kavaljeren damen ned till
nigsittande och tar darefter ater armarna i kors éver brostet. Damen
sitter med héger fot bakom védnster fot vind mot kavaljerlinjen med
huvudet nedbdjt och hdanderna i sidan. Darefter (G) gor kavaljeren
en overspark med hopp at héger 6ver damens rygg, hoger ben forst,
omedelbart foljt av vdnster ben. I sista momentet (H) reser sig dam-
en snabbt upp, bada viander med ett hopp at hdger ett halvt varv och
alla i bada leden gor, med appell for kavaljeren, ett utslagssteg mot
egen partner (1-8). Ddrefter foljer omdansning. (9-16)

Det hela upprepas nu med damlinjens kavaljerer och kavaljer-
linjens damer (1-16). Vid nigsittande dr damen vdnd mot dam-
linjen.

For att majliggora en “snygg” dverspark kan kavaljeren ta sats genom
att forst siatta hoger fot nagot bakat med tyngdpunkten pa denna fot
och omedelbart fora 6ver tyngdpunkten pa vinster fot. Dérefter

utfors oversparken = "bensaxning”, som beskrivits ovan.

Tur 8 Sladden (takt 1-16, 1-16, 1-16) FRONT
Denna tur dansas genomgaende med skrilatsteg.
Linjevis fattar paren varandras hdander. Kavaljer i par 4 och dam i
par 8 forenar linjerna till en sladd, som damen i par 1 leder enligt  (5) (__—é — 4
skiss VI. Med fyra steg drar dam 1 sladden over femte parets plats,
med fyra steg Over andra parets plats, med fyra steg Over sjitte (2)
parets plats och med fyra steg Over tredje parets plats (1-16).

Darefter leder dam 1 sladden med tva steg mot attonde parets plats, H‘H"“‘“) )

viander at vinster och dansar med tva steg genom fjdrde parets plats. (7 /

Till sist leder hon sladden med fyra steg upp mot fronten motsols. Pa N

sista takten stannar nu par 5 pa egen plats och bildar port, kavaljer- () T (4)

en med vénster sida mot fronten, och fortsdtter dansa skralatsteg pa

stdllet (1-8). Skiss VI
Femte parets kavaljer gér en appell och damen i par 1 leder (Siffrorna betecknar

sladden genom porten och vidare motsols i en bage ned fran fronten parens utgngsplats)

och upp mot fronten igen. Pa sista takten stannar nu par 1 pa egen
plats, bildar port, damen med hoger sida mot fronten, och fortsatter
dansa skralatsteg pa stéllet (9-16). Utan att stanna upp vander
paren i sladden. Kavaljeren i par 1 gor en appell och kavaljeren i par
5 leder sladden medsols genom porten, ner i en bage fran fronten
och upp mot par 1. Hirigenom bildar alla en sluten ring (1-16).

Skrilit 5(7) Copyright Svenska Folkdansens Vinner




Tur 9

Skrilat

\
b\
/

a8 % SVENSKA FOLKDANSENS VANNER

Dubbla ringar (takt 1-16, 1-8)
Denna tur dansas genomgaende med skrélatsteg.

Med appell pa forsta steget for kavaljererna in damerna innanfor
sig, vander samtidigt sjdlva dt vinster och borjar dansa i sluten ring
motsols med ryggarna mot damerna.

Denna yttre ring bildas snabbast genom att varje kavaljer med sin
vénstra hand snarast fattar framforvarandes bakatstrackta hand.

Samtidigt bildar damerna snabbt en ring och dansar medsols innan
for kavaljererna. Damerna fattar varandra lost arm i arm med
vianster hand litt vilande pd framférvarandes hogra underarm,
vilken halls 14tt bojd i midjehojd (en variant av farofattning).

Alla dansar i de tva ringarna snabbt at var sitt hall. Hastigheten
avpassas sa, att kavaljer och dam i respektive par efter atta takter,
nar de mots for tredje gangen, dr i hojd med varandra (1-8).

Med appell for kavaljererna viander alla at vdnster motsols, rygg
mot rygg med egen partner, armarna hangande ett kort égonblick i
sjdlva vindningen. Kavaljererna bildar nu den inre ringen pa sam-
ma sdtt som damerna tidigare. Damerna bildar den yttre ringen med
ryggarna inat pa samma satt som kavaljererna tidigare. Alla dansar
ater i tva ringar at var sitt hall.

Efter ytterligare atta takter (9-16) byter paren ater plats (appell
for kavaljererna) med viandning at vanster rygg mot rygg. Kavaljer-
erna vander nu ett helt varv, s att de dansande i bada ringarna ar
vanda inat mot ringens mitt. Kavaljererna skall ha egen dam till
héger om sig, och alla dansar i tva slutna ringar med vanlig hand-
fattning medsols under étta takter (1-8).

Om paren passerat forbi varandra, ndr vandning egentligen skall ske,
maste alla fortsitta att dansa tills kavaljer méter egen dam igen, da de
gor vindningen, i detta fall utan appell f6r kavaljeren.

Vid turens slut vénder sig alla rakt mot ringens mitt och 6vergar till
ndsta tur utan att stanna upp.

Kvarnen (takt 9-16, 1-8)

Kavaljererna haller varandra i hdanderna med nedatstrackta armar,
och med boérjan pa vénster fot (appell pé forsta steget) dansar de
med sex gangsteg in mot mitten av ringen. Under dessa sex steg
hojer de successivt armarna bakat-uppat 6ver huvudet, sinker dem
ner mot golvet (ndr de mots i mitten av ringen) och bajer samtidigt
ryggen framat i en mjuk bage. Med sex steg (appell pa forsta steget)
dansar kavaljererna baklanges ut i ring, medan de successivt rétar
upp ryggarna.

Pa samma gang som kavaljererna gar in, bérjar damerna, som
ocksa haller varandra i hinderna med nedatstrackta armar, att med
borjan pa vénster fot dansa med sex sma steg bakat ut i ringen. De
bojer forst ldtt pa ryggen, nidr de passerar kavaljererna, for att
ddrefter snabbt fatta varandras hdander och réta upp ryggen. Déref-
ter dansar damerna in mot ringens mitt pa samma sitt som beskri-
vits f6r kavaljererna, samtidigt som kavaljererna dansar bakldanges
ut mot ringens periferi (9-12).

Nir kavaljerer och damer passerar varandra maste de som gar bakat
slappa handfattningen for ett kort 6gonblick.
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Det ovan beskrivna upprepas tre ganger (13-16) (1-8).
Sista gangen, just ndr de dansande passerar varandra, stannar alla
upp fér att forbereda nésta tur. Kavaljererna fattar ett extra stadigt
grepp om varandras hidnder t ex genom att med vénster hand fatta
om grannens handled. Kavaljererna bdjer kndna for att underlitta for
damerna att sdtta sig pa kavaljerernas hdander. Damerna lagger hin-
derna om vinster och higer kavaljers nacke.

Lyftet (takt 9-16)

Pa forsta takten reser sig kavaljererna, lyfter damerna och dansar
med skraldtsteg i ring medsols. Damerna, som nu sitter pa kavaljer-
ernas hander, balanserar med benen litt framatstrdackta, den higra
foten vilande dver den vanstra. Alla sjunger med i melodin, och nér
musiken tystnat, star kavaljererna stilla ett Ggonblick, innan de
varsamt sitter ned damerna (9-16).

Tur Takt Turernas namn
1 1-16 Dambyte
2a+b 1-8, 9-16,
1-8, 9-16 Springturen (och omdansning)
3 1-8, 9-16 Dalsteg med tittut (och omdansning)
4a 1-8, 9-16 Linjerna mot varandra med dambyte
{(och omdansning)
4b 1-16, 1-16 Dalsteg pa kolonn
4c 1-8, 9-16 Linjerna mot varandra med dambyte
(och omdansning)
5 1-8, 9-16 Klack- och tavridning (och omdansning)
1-16, 1-16 Kedja
7 1-8, 9-16 Overspark kavaljersidans kavaljerer,
damsidans damer (och omdansning)
1-8, 9-16 Overspark damsidans kavaljerer,
kavaljersidans damer (och omdansning)
8 1-16, 1-16, 1-16 Sladden
9a 1-8, 9-16, 1-8 Dubbla ringar
9b 9-16, 1-8 Kvarnen
9c 9-16 Lyftet

Anm. 1SFV:s Lekstugan argang 1902 dr d&nnu en tur beskriven (tur 8
av 10 turer), dar kavaljeren slar tva baklianges kullerbyttor dver
damens rygg. Denna tur blev redan da vanligtvis utesluten pa grund
av svarighetsgraden.

Musik: Lekstugan 1, Grona boken, Lofgren.

Musiken till skrilaten ar ursprungligen en varmlandsk kvarnlat.
Dansen anses vara uppbyggd av ett antal autentiska smadanser av
mycket gammalt datum, sammanfogade av balettmastare Anders
Selinder till “Vdrmldnningarna” (1846).

Skrilatsteget, som ursprungligen dr av polskekaraktdr, dansas i
SFV alltjamt sa som Philochoros ldrt steget av Selinders elever, med
nigning pa upptakten.
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