Blekingsteg
2/4 takt

"Bada-hdger”-steg
2/4 takt (4/8 takt)

Chassésteg
3/4 och 2/4 takt

Steg

STEG

Som allman regel giller, att

— om hdoger fot dr i golvet, och vénster fot dr lyft, kallas detta steg
for hogersteg

- om vénster fot dr i golvet, och hoger fot ar lyft, kallas detta steg for
vanstersteg.

Musiken till 4tskilliga danser, savél par- som kadriljdanser, &r skriv-
na i 2/4 takt. Av praktiska skél kan man dock i steg- och dansbe-
skrivningarna rédkna till 4 (attondels) taktdelar, dvs. 1-3-2-3. Ibland
anges i notskrift 4/4 takt, ndr 2/4 takt avses (allabreve-takt). Detta ar
ett praktiskt skrivsdtt for att 6ka lasbarheten (varje tidsvarde skrivs
da som det dubbla for att antalet balkar och flaggor skall bli mind-
re). Allabreve anges med taktbeteckningen ¢. Skrivsattet férandrar
inte den verkliga rytmen.

Vanster blekingsteg
Med ett hopp sdtts bada fotterna parallellt med hela foten i golvet
och fotterna framatriktade, vénster fot framfér den hégra foten.

Hoger blekingsteg
Samma rorelse som i vanster blekingsteg men med hoger fot
framfor den vénstra foten.

Bdda benen skall vara strickta och kroppstyngden lika fordelad pa
bada fotterna.
Exempel: Dans till Fryksdalsmelodi, tur 4,

Pa forsta taktdelen (attondelen) isitts bada fotterna med ett hopp
(svagt bojda knan).

Pa andra taktdelen vilar den dansande i denna stéllning.

Pa tredje taktdelen isdtts, med ett litet hopp, hoger fot, medan den
vénstra foten lyfts uppat-bakat (ej for hogt), vanster kna bojt.

Pa fidrde taktdelen forblir den dansande i denna stillning.

Exempel: Skédnsk kadrilj vid omdansning.

Detta steg har i SFV tidigare kallats dels gotlandssteg, dels hurrsteg.
(Omdansningssteg)

Fotterna kan foras i sidled, framat eller runt pa stallet.
Den ena foten jagar den andra (fr. chasser = jaga). Chasséstegets bada
moment utfors pa en taktdel.

1. Chassésteg i sidled kallas sidsteg.

Vianster sidsteg:
Den vanstra foten fors at sidan, varefter den hogra foten flyttas intill
den vénstra. Stegets langd anpassas till dansen.

Hoger sidsteg:
Samma rorelse som i véanster sidsteg men med borjan pa hoger fot.
Exempel: Ostgotapolska, tur 5 i 3/4 takt.
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Dalsteg
3/4 takt

Druffsteg
2/4 takt (4/8 takt)

Fryksdalssteg
3/4 takt

Steg

II. Chassésteg framdt kallas galoppsteg.

Vanster galoppsteg:
Den vénstra foten [ors framdt med tan i dansriktningen, varefter
den hogra foten fors intill vanster hal i vinkel mot vanster fot.

Hoger galoppsteg:

Samma rorelse som i vianster galoppsteg men med borjan pa hoger
fot.

Exempel: Halldndsk kadrilj, tur 4d i 2/4 takt.

III. Chassésteg runt pd stillet anvands i vissa omdansningar.

Steget kan utforas medsols med hoger fot fore och motsols med
vinster fot fore. Kroppstyngden laggs markerat pa den framre foten.
Exempel: Engelsk kadrilj i omdansningen medsols med hoger fot
fore, Hallandsk kadrilj tur 1¢ — motsols med vanster fot fore —i 2/4
takt (kavaljerens steg).

(Kadriljomdansningssteg, hurrar)

Hoger dalsteg:

Pa forsta taktdelen satts hoger fot i golvet med en latt kndbdjning.
P4 andra och tredje taktdelarna gors en tahdvning och en sédnkning
med mjuk svikt i vristen och latt kndbdjning. Samtidigt (pa 1:a-3:e
taktdelarna) lyfts vinster ben och fors framat snett framfor hoger
ben - kndet nagot bdjt och knéets insida en aning framvriden,
vristen strackt — varefter benet aterfors i riktning mot héger fot utan
att vanster fot sétts i golvet. '

Vanster dalsteg:
Samma rorelse som i hoger dalsteg men med borjan pa vanster fot.
Exempel: Daldans tur 1.

Dalsteg borjar alltid med hoger dalsteg, om inget annat anges.
Dalsteg kan dansas pd stillet, med hopp framat eller ldngsamt
framat utan hopp. Dalsteg skall se ldngt ut, dven om det dansas pa
stdllet.

Langa, sammanbundna polkasteg, dir hoppet pa sista taktdelen
byts ut mot en mjuk svikt (jamfor polkasteget).
(Druffsteg)

Kort beskrivning:
Fryksdalssteg utfors med tva springsteg samt hopp: vanster-hoger—
hopp hoger, eller: hoger-vinster-hopp vénster.

Vanster fryksdalssteg:

Pa forsta takdelen isétts vanster fot, pa andra taktdelen héger fot,
samtidigt som vénster ben lyfts och fors framat med kndet nagot boijt
och vristen strackt (tan skall riktas mot golvet). Pa tredje taktdelen
fors vanster underben med en "snédrt” bakdt — ej langre dn att foten
kommer i hojd med hogra benets vad — och samtidigt gérs ett hopp
pé hoger fot.

Exempel: Grundsteget i Fryksdalspolska.
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Galoppsteg
2/4 takt

Gotlandssteg
allabrevetakt

Gangsteg

Hambosteg
3/4 takt

Hoppsteg
2/4 takt (4/8 takt)

Hurrsteg
2/4 takt (4/8 takt)

Jigsteg
2/4 takt (4/8 takt)

Steg

Hoger fryksdalssteg:

Samma rorelse som i vanster fryksdalssteg men med borjan pa
hoger fot och “snart” med hdoger ben.

Exempel: Bade hoger och vanster fryksdalssteg forekommer i dans-
en Varsovienne.

Se Chassésteg II .

Se "Bada-hoger”-steg.

Mjuk, vanlig gdng i musikens rytm. Utférandet anpassas till dan-
sens karaktar.

Kort beskrivning for kavaljer:
Hoger-vanster-bada under vridning ett varv medsols.

P4 forsta takdelen isdtts hoger fot — starkt vriden medsols — med
tyngd i steget och hoger knad nagot bojt. Pa andra taktdelen isdtts
vinster fot i dansriktningen, till halften pa tvaren framfor den higra
foten. Omedelbart paborjas pa vanster fotsula en vridning medsols.
Pa tredje taktdelen fullféljs vridningen ett varv runt, under det att
hoger fot fors i en bage bakat och sitts intill den véanstra foten.

Kort beskrivning for dam:
Vanster-hoger tastod-hoger under vridning ett varv medsols.

Med ett hopp och en nigning isédtts vanster fot pa forsta taktdelen
— foten starkt vriden medsols. Omedelbart pdborjas en vridning
medsols pa vinster fotsula. Pa andra taktdelen fors hoger fot i en
bage bakat intill den vanstra fotens hal med ett latt hoger tastod. Pa
tredje taktdelen tages ett steg med hoger fot framat i dansriktningen.

Pa forsta taktdelen (attondelen) isatts ena foten. Pa andra taktdelen
gors ett litet hopp pa samma fot. Pa tredje taktdelen isdtts den and-
ra foten, och pa fjarde taktdelen gors ett litet hopp pa samma fot.
Exempel: Dans till Fryksdalsmelodi, tur 3.

Hoppsteg kan dansas framat, bakat, runt framat eller runt pa
stillet. Nar hoppsteg dansas i annan rytm (rytmiskt punkterad)
kallas det hoppsasteq.

Exempel: Hallandsk kadrilj, tur 1d vid omdansning.

Se chassésteg III samt kommentar till “Bada-hoger”steg.

Ett hoppsteg med hoger eller vénster fot, varvid kroppen vaggas
nagot éver at samma hall som foten isdtts. Bojningen sker i midjan.
Exempel: Tantoli vid omdansning.

Jigsteg forekommer ocksa utan hopp.
Exempel: Gotlandskadrilj, tur 1.

(Jiggsteg)
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Klacksteg
3/4 och 2/4 takt

Klacksteg
med tittut

Klack- och tasteg
2/4 takt

Knafall

Ombytessteg
Pas de Basque

Polkasteg
2/4 takt (4/8 takt)

Steg

a8 % SVENSKA FOLKDANSENS VANNER

Kort beskrivning: Vinster fot ut-tillbaka. Hoger fot ut-tillbaka.
Se allmén regel om bendmning av higer- och vénstersteg.

Vianster klacksteg:

Pa forsta taktdelen flyttas hoger fot framéat-utat &t hoger, och hé-
gerklacken satts i golvet. Samtidigt gors en latt svikt pa vanster ben,
hoger ben strickt. Pa andra taktdelen bibehdlls denna stillning. P&
tredje taktdelen flyttas hoger fot tillbaka intill vanster fot.

Hoger klacksteg:
Samma rérelse som i vanster klacksteg med véanster fot framat-utat.
Exempel: Fryksdalspolska tur 2.

Klacksteg kan dven utforas i 2/4 takt.
Exempel: Dans till Fryksdalsmelodi, tur 2.

Se klacksteg. Tittuten utfors enligt beskrivning i texten till respekti-
ve dans, ddr den féorekommer.
Exempel: Fryksdalspolska, tur 2.

Med hoger fot i golvet isatts vanster klack framat—utat under forsta
taktdelen. Under andra taktdelen fors védnster fot intill hogra fotens
klack, till tastGd.

Steget kan ocksd utféras med vinster fot i golvet osv.
Exempel: Gammalpolka, tur 4 och 5.

Se avsnitt: Figurer, rorelser och andra moment i danserna.

En gemensam bendmning for stegen i tex Polka, Schottisch, Vals
och grundsteget i Ostgétapolska (Ostgotasteget).

Se beskrivning av steget i Daldans, tur 7.

Kort beskrivning:
Vinster-hoger intill-steg vanster-hopp vénster eller:
hoger—vianster intill-steg hoger-hopp hoger.

Vanster polkasteg:

Pa forsta taktdelen (&ttondelen) isitts vanster fot i rorelseriktning-
en, samtidigt som hoger fot lyfts. Pa andra taktdelen isatts hoger fot
intill vanster fot, samtidigt som vénster fot lyfts. Pa tredje taktdelen
isatts ater vanster fot i rérelseriktningen, samtidigt som hoger fot
lyfts, och pa fjarde taktdelen gors ett litet hopp pa vénster fot.

Hoger polkasteg:
Samma rorelse som i vinster polkasteg men med bérjan pa hoger
fot. Beskrivs utforligt i dansen polka.

Polkasteget i Gammalpolka dansas utan hopp men med svikt i kna
och vrist och i ett ldngsammare tempo an i vanlig polka.
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Polkettasteg
3/4 takt

Variationer av
polkettasteget

Schottischsteg
2/4 takt (4/8 takt)

Sidsteg
Skrilatsteg

Sparksteg

Steg

a8 % SVENSKA FOLKDANSENS VANNER

Kort beskrivning:
Béada-vianster-hoger, bada-hoger—vanster eller:
bada-hoger—vinster, bada—vanster-hoger.

Polkettasteget dr ett springsteg med hopp med vissa variationer i
utforandet i olika danser. (Se nedan under rubriken ”"Variationer av
polkettasteget”).

Pa forsta taktdelen isitts med ett hopp bada fétterna, den ena
foten nagot framfér den andra. Den bakre foten sitts i golvet en
aning tidigare &n den frimre foten. Pd andra taktdelen tages ett steg
med den bakre foten, och pa tredje taktdelen tages ett nytt steg med
den andra foten. Under foljande takt utfors steget pa motsatt satt.
(Mazurkasteg)

I dansen Hambo anvinds polkettasteg som forsteg och vilsteg. For-
sta steget borjas alltid med vanster fot framfor hoger fot for kavalje-
ren, med hoger fot framfér vanster fot for damen.

I dansen Polketta utfors polkettasteget i sidled. Pa forsta taktdelen
isdtts bada fétterna parallellt och ndgot isir. P4 andra taktdelen sitts
den bakre foten intill den frimre, och pa tredje taktdelen tages ett
steg i dansriktningen pa den framre foten med vdandning medsols
eller motsols ett halvt varv. Alla steg utfors med sma hopp.
(Dansen Mazurka)

I dansen Skridlat anvands polkettasteg vid omdansning. Forsta
steget borjas alltid med vénster fot nagot framfér higer fot av bade
kavaljer och dam.

I dansen Vistgétapolska dansas polkettasteget med fotterna i
riktning rakt fram och parallella, vdxelvis med hoger respektive
vanster fot nagot framfér den andra foten pa forsta taktdelen.
Forsta steget borjas alltid med hoger fot nagot framfér vanster fot av
bade kavaljer och dam.

Samma schema som i polkasteget men schottischsteget utfors med
mjukare svikt och i ett ldangsammare tempo &n polkasteget.

Vanster schottischsteg:

Pa forsta taktdelen (attondelen) isétts vanster fot ett kort steg fram-
at, Pa andra taktdelen flyttas héger fot intill vénster fot. P4 tredje
taktdelen tages ett steg med vénster fot och pa fjirde taktdelen gors
ett hopp pé vanster fot.

Hoger schottischsteg:
Samma som vanster schottischsteg men med borjan pa hoger fot.
Exempel: Schottisch i turer, tur 3.

Se chassésteg I.

Se beskrivning i dansen Skrilat.

Dansas pa stillet med hopp. Fotterna fors vixelvis framat nagot
ovanfor golvet med vristen strackt. Steget bendmns vinster sparksteg

ndr vanster fot ar i golvet, hdger sparksteg ndr higer fot &r i golvet.
Exempel: Fryksdalspolska, tur 5.
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Springsteg

Tresteg
3/4 takt

Tvastegsvalssteg
3/4 takt

Utfallssteg
3/4 och 2/4 takt

Utslagssteg
3/4 takt

Steg

Dansas pa fotsulan med latt svikt.

Tresteget ar ett springsteg i valstakt och dansas mjukt och latt med
markering péa forsta taktdelen. Det forsta steget i varje takt dr ndgot
langre an de tva foljande.

Vanster tresteg:

Pa forsta taktdelen isitts védnster fot ett steg framat i dansriktningen.
Pa andra taktdelen flyttas den hogra foten i jimnhojd med vénstra
foten. Pa tredje taktdelen tages ytterligare ett steg med vanster fot.

Hoger tresteg:
Samma rorelse som i védnster tresteg men med borjan pa hoger fot.
Exempel: Vindmoélledans, tur 1.

Tvastegsvalssteget ar ett steg dar man balanserar pa den ena foten
medan den andra lyfts nagot.

Vinster tvastegsvalssteg:

Pa forsta taktdelen isitts vanster fot — med mjuk kndbdjning — och
hoger fot lyfts ndgot framat med strackt vrist. Pa andra och tredje
taktdelarna gors en tdhdvning och sankning pa vénster fot.

Hoger.tvastegsvalssteg:
Samma roérelse som i vinster tvastegsvalssteg men med borjan pa
héger fot.

Tvastegsvalssteget kan dansas framat eller runt.

Exempel: Bade vanster och hoger tvastegsvalssteg forekommer i
Vindmélledans tur 2e, ddr de dansas framéat av bade kavaljerer och
damer, och i Daldans tur 5, ddr de dansas runt av damerna.

Steget bestar av ett hopp i riktning framdt {6ljt av ett mindre hopp
pa stillet pd samma fot.

Vianster utfallssteg:

Med ett hopp isétts vanster fot ett steg framat med benet nagot bojt.
Kroppen vrids, sa att vanster axel kommer i dansriktningen. Hoger
ben halls strackt bakit med foten nagot ovanfor golvet och vristen
strackt. Det skall vara svikt i knd och vrist bade i "utfallet” och
"omhoppet” som féljer omedelbart.

Hoger utfallssteg:

Samma som vanster utfallssteg men med borjan pa hoger fot.
Exempel: Daldans, tur 8 i 3/4 takt och Dans till Fryksdalsmelodi,
tur 11 2/4 takt.

Med ett hopp med nagot bdjda knin isitts bdda fétterna med hélar-
na ihop och taspetsarna riktade nagot utat. Armarna férs i en bage
uppat-utat, halvt béjda, med hinderna litt knutna i axelhjd.
Denna stéllning bibehalls under tva taktdelar.

Exempel: Skrilat tur 7, Daldans tur 7.

En variant av steget med forflyttning i sidled dr beskriven i Daldans
tur il.
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Valssteg

Vistgotasteg

Ostgotasteg
3/4 takt

Betoning av steg

Steg

\
b\
/

a8 % SVENSKA FOLKDANSENS VANNER

Vanster valssteg:

Pa forsta taktdelen isidtts vinster fot i golvet med markerad nigning,
medan hoger fot lyfts. P& andra taktdelen isitts hoger ta i golvet
intill vinster fot, medan vénster fot lyfts ldtt. Pa tredje taktdelen
isdtts vanster ta i golvet, och hoger fot lyfts. (Ta = framre delen av
fotsulan).

Hoger valssteg:
Samma rorelse som i védnster valssteg men med bérjan pa hoger fot.
(Gammalvalssteg)

SFV anvander en variant av valssteget beskriveni "SFV-vals”.

SFV:s tidigare bendmning pé polkettasteg.
Se polkettasteg.
(Mazurkasteg)

Kort beskrivning:
Vénster, hoger—vinster, hoger i kors dver vanster.

Ostgotasteget dansas medsols. Steget bestar av ett snabbt ombytes-
steg i sidled at vdnster samt ett hoppsteg med hoger fot i kors dver
vénster fot. Steget dansas pa ta och med svikt i knd och vrist.

Pa forsta takdelen flyttas védnster fot ett steg at vanster. Mellan
forsta och andra taktdelen flyttas hoger fot intill vanster fot, var-
efter, pa andra taktdelen, den vinstra foten flyttas ytterligare ett
kort steg i dansriktningen. Pa tredje takdelen satts med ett hopp den
hégra foten i kors 6ver den vénstra.

Exempel: Grundsteget i Ostgétapolska och i Fyrmannadans.

Ett steg kan betonas pa olika sitt med:

appell (den kraftigaste formen), som utférs med hela foten eller
bada fotterna, av kavaljeren;

stamp, som utfors med en fot och anvédnds for att betona ett steg —
dven pa annan taktdel dn den forsta;

markering, dir man lagger tyngd i steget pa en sarskild taktdel for att
ge det viss karaktar.

SFV:s stegbeskrivning skiljer sig i vissa fall nagot fran Svenska
Ungdomsringens betrdffande hoger- och vansterbeteckningar.
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