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Utgangsstéllning

Fattningar

Steg

Tur 1 a
Trekarlspolska
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TREKARLSPOLSKA

Tre parallella, mot fronten vinkelrita linjer, de bada yttre vanda mot
varandra, mittlinjen vind mot den hégra linjen fran fronten sett.
Avstandet mellan linjerna, som var och en bestar av en kavaljer och
tvd damer, ir ungefir fyra steg. Kavaljeren i varje linje haller en
dam i vardera handen, armarna latt bjda och hinderna i axelhéjd.
Dam har ledig hand i sidan.

1 skisserna markeras damer med siffror, kavaljerer med boksta-
ver.
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Vid omdansning sluten fattning nr 2. Fattningen, som beskrivs i Skiss 1

utgangsstillning, anvinds vid varje komplimang. For évrigt haller X b = springkarl
kavaljererna armarna i kors dver brostet, dam har ledig hand i
sidan.

Springsteg med borjan pé vinster fot, ddr inget annat anges, figuré-
steg som beskrivs i tur 1b.

Vid omdansning parvis och i de sma ringarna anvands ostgota-
steg.

Komplimang (takt 1-8)

De dansande i mittlinjen och hogerlinjen dansar tre springsteg mot
varandra (1). De sdtter med markering hoger fot intill vanster fot
med svikt i knd och vrist och hélsar pa visavi med en latt huvudbdj-
ning (2). Dansarna i de bada linjerna aterviander med tre springsteg
bakat till utgdngsplats (3). Hogerlinjens dansare satter hoger fot in-
till vinster fot. Mittlinjens dansare vinder sig helt om: springkarlen
slipper handfattningen med sina damer, viander pa vanster fotsula
at vinster och sitter hoger fot intill vinster fot. Bada damerna
vander pa vénster fotsula in mot-kavaljeren och satter hoger fot
intill vanster fot (4). Springkarlen fattar ater damernas hander, och
de dansande i mittlinjen och vansterlinjen gér motsvarande kompli-
mang.

Néar mittlinjens dansare dansat sina tre steg tillbaka till utgangs- FRONT
plats andra gangen, sldpper springkarlen ater handfattningen med
sina damer, vander sig pa samma sitt som beskrivits ovan at vinster o1 O3 Os
och stdar nu vind mot hégerlinjen. Springkarlens damer vinder sig N
inat mot honom (5-8). (Skiss IT) Alla férbereder nésta tur genom att < a 5 LI
kavaljererna tar armarna i kors dver brostet, damerna satter ledig ol 0 4 O &
hand i sidan. Mittlinjens damer star kvar vinda mot varandra under
springkarlens figuré. Skiss II
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b Figuré (takt 9-16, 9-16)
Springkarlen dansar tre springsteg mot hogerlinjens vinsterdam,
dam nr 1 (skiss ITT) (9), och bada figurerar mot varandra med tre steg
enligt féljande beskrivning. Varje figurésteg innehaller tre moment, FRONT
som utfors pa en takt.

Pad forsta taktdelen isdtts med ett lagt hopp bada fotterna i golvet, I
. : ) . . ON 3 O s
med appell for kavaljeren, hoger fot ndgot framflyttad snett fram at S
hoger och med en létt vridning av kroppen at vinster. Steget utfors < a\KN c
med hela foten i golvet och kroppstyngden lika férdelad pa bada (o)) 6‘2\\ Oj; 6

fotterna. Knéna skall vara nagot bojda.

Pd andra taktdelen forblir de dansande i denna stéllning.

Pa tredje taktdelen fors hoger fot tillbaka intill vanster fot med ett
lagt hopp pa bada fotterna (forsta steget) (10).

P& motsvarande satt dansas andra steget under tre taktdelar med
vanster fot framflyttad snett fram at vinster pa forsta taktdelen (11).
Tredje steget dansas som [orsta steget (12).

Dérefter dansar paret om pa damens plats tva varv med fyra FRONT
ostgotasteg, varefter kavaljeren med en ldtt bugning lamnar damen
pa hennes plats (13-16). | |

Skiss I1I Figuré

Springkarlen vander at vdnster och tar tre langa springsteg dver | | f/?' [ ;‘g.
till vansterlinjens vansterdam, dam nr 6 (skiss III), och bada figure- | f{ 'i\l '\_g_|__,,/’
rar mot varandra enligt beskrivningen ovan (9-12). Vid omdans- P é ) |
ningen som féljer dansar springkarl och dam in mot mittlinjens :/ ) 4\‘ p=g ;
plats. Dam nr 1 narmar sig mittlinjen (13-16). '\i_i_/j [ [

¢ Ringar (takt 1-8) Skiss IV Ringar
Springkarlen fattar med vanster hand dam 1:s hogra hand. De
dansande bildar tre sma slutna ringar med en kavaljer och tva da- FRONT
mer i varje. Ringarnas sammansattning och placering framgar av
skiss IV. Alla dansar medsols i ring. Pa de tva sista takterna upploses —=
ringarna, och samtliga dansare atervander till sina utgangsplatser 1 &) C,), 3
KTk b

. . s b
och intar utgangsstéllning (1-8). b
For att underldtta detta anpassas de sma ringarnas hastighet sa, att .io 2 O 4 O 6

deras position vid turens slut medger att dansarna snabbt och smidigt -
nar sina utgangsplatser. SkissV  Figuré
Tur 2 a Komplimang (takt 1-8)

Lika med tur la (1-8).

b  Figuré (takt 9-16, 9-16) FRONT
Figurén dansas pa samma sitt som i tur 1b, men springkarlen
figurerar och omdansar férst med hogerlinjens hégerdam, damnr 2, /]'T'x\ | !
och sedan med vénsterlinjens hogerdam, dam nr 5 (skiss V) (9-16, ( 1s5) 1 '
9-16). Ny Sy
NS
¢ Ringar (takt 1-8) | ™\,
Springkarlen fattar med vanster hand dam 2:s hogra hand. De | | NS
dansande bildar tre slutna ringar. Ringarnas sammansattning och
placering framgar av skiss VI. Alla dansar medsols i ring och intar Skiss VI Ringar

dédrefter utgangsstallning (1-8).
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Tur 3 a Komplimang (takt 1-8)
Lika med tur 1a, men springkarlen stannar vand mot vinster- linjen

efter stegen tillbaka, och satter hoger fot intill vanster fot (1-8). FRONT

b ngure, (takt 9-16, 9—16}q ) . . o KO\"S o s
Figuréstegen dansas pa samma sdtt som i tur 1b, men springkarlen |
dansar nu med sina egna damer. Med tre steg viander springkarlen <a [X|b X
forst &t vanster och "lurar”, vander forbi, “egen” dam, dvs hoger- Q2 l Ola O
damen i utgangsstillningen, dam nr 3 (skiss VII). Han figurerar och —
omdansar med sin vdnsterdam, dam nr 4. Med tre steg viander Skiss VII  Figuré

springkarlen at vanster igen och figurerar och omdansar med ho-

03 = "egen” dam
gerdamen, dam nr 3 (9-16, 9-16) (skiss VII).

C Ringar (takt 1-8) FRONT
Springkarlen fattar med vdnster hand dam 4:s hégra hand. De
dansande bildar tre slutna ringar, dar varje kavaljer dansar med |
egna damer enligt skiss VIII. Alla dansar medsols i ring och intar

|
|
dérefter utgangsstillning (1-8). //TI\ /Tg\ . N
{ a || ]| c |
Tur 4 a Komplimang (takt 1-8) \\-+2// \‘a-.:f/ \\Elr.é/
Lika med tur la. | | |
b  Figuré (takt 9-16, 9-16) Skiss VIII Ringar
Figurén dansas pa samma sitt som i tur 1b, men springkarlen
figurerar och omdansar med de bada andra kavaljererna, férst med
hogerlinjens kavaljer (a) och sedan men vansterlinjens kavaljer (c). FRONT
(Skiss IX)

Vid omdansningen fattar springkarlen med bada hdnderna om o1 O3 Os
midjan pa den kavaljer han figurerat med, och denne ldgger sina ¢ a % b < o)
hédnder pa springkarlens axlar. Under omdansningen med vénster- N -
linjens kavaljer dansar bada in mot mittlinjens plats, och higerlin- ©2 0O¢ s
jens kavaljer ndrmar sig mittlinjen. Springkarlen lagger vdnster arm
och vinsterlinjens kavaljer ligger hoger arm om midjan pa hoger- Skiss IX  Figuré
linjens kavaljer. Denne ldgger bada hdnderna pa de andra tva
kavaljerernas axlar. Vansterlinjens kavaljer haller kvar vinster hand
pa springkarlens axel. O

> Ok
¢ Dubbla ringar (takt 1-8) ﬁ{ % 5\5?
Med ovan beskrivna fattning dansar alla tre kavaljererna medsols / /’bﬁl\\_ﬁ \
med ostgotasteg. Damerna bildar snabbt en ring runt kavaljererna A ¢ ) |
genom att fatta varandras hander med bojda armar och handerna i -}Ka L)L A
axelhdjd. Med borjan pa hoger fot dansar de med springsteg motsols - 2 T 6
(Skiss X) (1-8). G&K 4 /é5

Alla trallar med i melodin. Nar dansen ar slut, forblir de dansande —0 >
staende ett ogonblick, innan ringarna upploses, och kavaljererna
tackar sina bada damer. Skiss X Dubbla ringar

Trekarlspolska 3(4) Copyright Svenska Folkdansens Vinner




\
b\
/

Sammanfattning

Nolis om dansen

Trekarlspolska

Tur
la
1b
lc
2a
2b
2¢
3a
3b
3c
4a
4b
4c

Takt
1-8
9-16, 9-16
1-8
1-8
9-16, 9-16
1-8
1-8
9-16, 9-16
1-8
1-8
9-16, 9-16
1-8

Turernas namn
Komplimang

Figuré (och omdansning)
Ringar

Komplimang

Figuré (och omdansning)
Ringar

Komplimang

Figuré (och omdansning)
Ringar

Komplimang

Figuré (och omdansning)
Dubbla ringar.

Musik: Lekstugan 1, Grona boken, Lofgren.

a8 % SVENSKA FOLKDANSENS VANNER

Trekarlspolskan torde ha varit en populir dans i Sverige fran mitten

av 1800-talet och dven en “praktisk” dans vid damoverskott.

Ernst Klein beskriver i verket Nordisk Kultur XXIV, Dans, en folklig
renissansdans i 2/4 takt, "Ryska polskan”, som paminner om Tre-
karlspolskan.
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