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Utgangsstallning

Fattningar

Steg

Tur 1 a
b

Tur 2 a
b
c
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VASTGOTAPOLSKA
Atta par pa tva parallella mot fronten vinkelrita linjer vinda mot FRONT
och pé fyra stegs avstadnd fran varandra. (Skiss I) Oppen fattning nr
1A.
< s 1 ©
y @] >
Oppen fattning nr 1A och 1F, sluten fattning nr 1A och 2, hoger 2 o)
tumgrepp, kors med tumgrepp C och A. Ledig hand i sidan. = o 6 2 2
2 =
EX 4 3 O &
Polkettasteg dar inget annat anges. (Forsta steget borjas alltid med g0 > °
hoger fot nagot framfor vinster fot av bade kavaljer och dam.) g 4 ©
Dalsteg, springsteg. @] <
Skiss I

Stor ring (takt 1-8, 1-8)

Paren bildar en stor sluten ring och dansar atta takter motsols,
vander med appell for kavaljererna och dansar atta takter medsols
till plats, dar kavaljererna f6r upp damerna, sa att de star innanfor
och vanda mot egen kavaljer (1-8, 1-8).

Dalsteg (takt 9-16)
Paren tar sluten fattning nr 1A, dansar tva dalsteg pa stillet och ERONT
darefter sex springsteg runt ett varv medsols (9-12). Detta upprepas
en gang, varefter paren intar utgangsstallning (13-16).

Sidbyte (takt 1-8, 1-8)

Damerna dansar fram mot varandra och méts pa andra takten mitt
emellan linjerna, fattar hoger tumgrepp och dansar ett varv medsols
med varandra (1-4). De fortsitter sedan var [or sig éver till andra
sidan, dir de med sluten fattning nr 1A omdansar med visavis
kavaljer tva varv runt medsols (5-8). Pa samma sdtt dansar darefter
kavaljererna over till egen dam. Linjerna har nu bytt plats (1-8).
(Skiss 1I) Skiss 11
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Damlinje

Kavaljerlinje
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Portar och sladdar (takt 9-16, 9-16)
Par 5, 6, 7 och 8, som nu star pa damlinjen (skiss IT), vinder med tva
dalsteg upp mot fronten och bildar portar. De dansar fyra dalsteg pa
stillet och vdnder sedan med tva dalsteg tillbaka upp pa linje.
Samtidigt bildar par 1, 2, 3 och 4 en sladd och dansar med kavaljer
nr 1 som ledare genom valvet och upp pa plats pa linje (9-16).
Pa samma satt som beskrivits ovan bildar ddrefter par 1, 2, 3 och
4 portar, medan par 5, 6, 7 och 8 bildar sladd och dansar igenom
valvet med dam nr 5 som ledare. Vid turens slut star paren pa linje
pa visavis plats (9-16).
2b underléttas om alla dansar nara varandra i sladden och avstandet
mellan portarna ej ar for stort.

Sidbyte (takt 1-8, 1-8)
Lika med 2a tillbaka till utgangsplatserna (1-8, 1-8).
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Dalsteg i stor ring (takt 9-16, 9-16)

Samtliga par bildar stor sluten ring och dansar med sex dalsteg, det
forsta med appell {6r kavaljererna, in mot mitten. Under de fyra
forsta takterna dansar alla i en stor ring. Utan att slappa handfatt-
ningen dansar damerna under de féljande tva takterna in mot
ringens mitt, bdjer sig mot varandra och viskar. Kavaljerernas armar
skall da vara striackta. (9-14) Alla dansar darefter med fem spring-
steg bakat ut i en stor ring och sitter den ena foten intill den andra
(15-16). Det ovan beskrivna upprepas, och turen avslutas med att
dam och kavaljer i varje par vinder sig mot varandra, slipper
handfattningen och sitter ledig hand i sidan (9-16).

Kedja (takt 1-8, 1-8)
Alla dansar med polkettasteg i en kedja ett varv och bdrjar med
védnster hand i vdnster hand med egen partner och sedan hoger
hand i héger hand med nédsta motande osv (1-8, 1-8).

Uppdansning (takt 9-16, 9-16, 9-16, 9-16)

Direkt efter kedjan, nér kavaljer och dam i par 1 méts, hinner detta

par ej stdlla upp pa egen plats utan borjar en uppdansning till mitten

av linjerna, medan 6vriga par rattar in sig pa tva linjer enligt skiss I.

Uppdansningen sker parvis medsols med fyra polkettasteg och slu-

ten fattning nr 2 till uppstéllning enligt skiss III. Varje kavaljer bérjar FRONT
uppdansningen med appell pa bada fotterna. Efter par 1 dansar par

5 upp, sedan par 2, par 6, par 3, par 7, par 4 och sist par 8. I xo1 |

Paren bildar pa detta sétt tva linjer mitt emellan de ursprungliga 5 X0 |
kavaljer- och damlinjerna, kavaljererna innanfor kavaljerlinjen, ! X 0?2

damerna innanfér damlinjen (skiss III), vinda mot varandra och e ; g 3 :

med sluten fattning nr 1A. 17X0 |

[ XO4 |

Dubbla portar (takt 1-8, 1-16) I8 X0 |

Paren hdjer armarna och bildar portar. Alla dansar en och en, med

ledig hand i sidan, genom portarna med borjan av dam nr 1 {6ljd av Skiss I11
kavaljer nr 1, och dérefter de Gvriga paren med damerna forst, i

ordningen 5, 2, 6, 3, 7, 4, 8.

Alla maste dansa nira varandra genom valvet.

Nar dansarna successivt kommit genom valvet, dansar damerna at

vénster, kavaljererna at héger nirmaste vigen upp till fronten. Dir

mots de parvis, ett par pa varje takt, tar éppen fattning nr 1F och

dansar efter varandra pa kolonn ner frén fronten (1-8, 1-8). (Skiss

V)
Med en handklappning och ett litet hopp vander alla inat helt om, FRONT
kavaljer mot egen dam, och tar 6ppen fattning nr 1A. Par nr 8, som
nu star ndrmast fronten (skiss IV), viker av direkt at vanster (kaval- s X0 |
jerlinjen), par nr 4 dansar forst upp till fronten och viker sedan av at X0 4 |
hoger (damlinjen). Alla par dansar férst upp till fronten och sedan L7X0 |
tillbaka till utgangsplats (9-16). (Skiss I) | s i 8 ’ :
Det ser trevligt ut om de dansande inte tittar ner i golvet utan framat, | XO02 |
ndr de dansar ut ur valvet. I 55X 0 I
I X0l
Sma kors (takt 1-8, 1-8)
Par 1 och 2, 3 och 4, 5 och 6, 7 och 8 bildar var for sig hger kors Skiss 1V
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med tumgrepp C. (Skiss V) Alla dansar medsols tta takter, vinder
utat med en handklappning, bildar vanster kors med tumgrepp C
och dansar atta takter motsols (1-8, 1-8).

Stora korset (takt 9-16, 9-16)
Direkt fran smakorsen bildar de fyra mittkavaljererna 2, 3, 6 och 7
mellan de ursprungliga linjerna hoger kors med tumgrepp A. Kaval-
jererna 2 och 7, alternativt 3 och 6, dvs de som hinner forst, fattar
tumgreppet. Alla fyra mittkavaljerer stracker ut vdanster hand till de
fyra ytterkavaljererna 1, 4, 5 och 8, som vinder sig inat helt om och
med hoger hand fattar mittkavaljerernas utstrackta hander. (Skiss
VI) Alla kavaljerer dansar medsols atta takter, vinder darefter utat,
gor samtidigt en handklappning, bildar pd ovan beskrivna sitt
vanster kors med tumgrepp A och dansar atta takter motsols.
Samtidigt som kavaljererna bildar det stora korset, sdtter sig
damerna i ring mellan inner- och ytterkavaljererna. (Skiss VI, dar
siffrorna avser kavaljererna.) Damerna sitter pa huk pa hoger hal,
raka i ryggen, vinda medsols i nummerordning. De markerar tak-
ten med handklappning pa taktdelarna 1 och 3 (9-16, 9-16).
De fyra innerkavaljererna skall efter smakorsen befinna sig i sadant

ldge att de snabbt kan bilda det stora korset. Damerna maste vara
uppmarksamma pa att de satter sig i ratt nummerordning i ringen.

Detta géller speciellt damerna 3, 4, 5 och 6.

Stor ring (takt 1-8, 1-8)
Lika med tur la.

Dalsteg (takt 9-16)
Lika med tur 1b.

Dansen avslutas med en latt komplimang pa plats.

Tur Takt Turernas namn

la 1-8, 1-8 Stor ring

1b 9-16 Dalsteg

2a 1-8, 1-8 Sidbyte

2b 9-16, 9-16 Portar och sladdar
2c 1-8, 1-8 Sidbyte

3 9-16, 9-16 Dalsteg i stor ring
4 1-8, 1-8 Kedja

5 9-16, 9-16, 9-16, 9-16  Uppdansning

6 1-8, 1-8, 9-16 Dubbla portar

7a 1-8, 1-8 Sma kors

7b 9-16, 9-16 Stora korset

8a 1-8, 1-8 Stor ring lika med la
8b 9-16 Dalsteg lika med 1b

Musik finns i Lofgren och Grona boken. Trevlig musik som omvax-
ling &r "Gladers polska", som finns i Lofgren.

Vastgotapolskan komponerades ar 1906 av Lotten Astrom, elev till
balettmaéstare Anders Selinder, for en uppvisning av Philochoros-
SFV hos foreningen Norden i Giteborg.

Skiss V

FRONT

Skiss VI
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