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VAVA VADMAL

Atta par pé tva parallella mot fronten vinkelrata linjer pa fyra stegs FRONT
avstand fran varandra. Kavaljererna star pa ena sidan med vanster

sida mot fronten, damerna pa den andra sidan med héger sida mot jamna
fronten. Indelning sker i udda och jamna par med borjan langst bort udda
fran fronten med springparet. (Skiss I) jdmna
udda
jdmna
udda
jdmna
udda

Kavaljererna har armarna i kors 6ver brostet, damerna har ledig
hand i sidan.
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Kavaljerlinje

- springpar
Oppen fattning nr 1A, 1F och 3A+B (hdger och vanster armkrok),

sluten fattning nr 1A. Ovriga fattningar beskrivs i tur 3. Skiss I

Springsteg med borjan pa vanster fot ddr inget annat anges, Ostgota-
steg.

Springparets tur (takt 1-16, 1-16, 1-16, 1-16)
Alla kavaljerer respektive damer fattar varandras hander och dansar
tre sma springsteg linjevis mot varandra (1) och sitter hoger fot
intill den andra foten med en liten svikt i vristen (2). Detta kallas att
”sld tillsamman”. Springparet f6ljer med linjerna in, men pa andra
takten vdnder de sig mot fronten och tar dppen fattning nr 1A.
Under det att paren i linjerna dansar tillbaka till plats (3—4), dansar
springparet, med innerarmarna framatstrickta och med bérjan pa
yttre foten, sex springsteg mellan linjerna upp mot fronten (3-4).
De vander sig, kavaljeren medsols, damen motsols, sa att de star
med ryggen mot fronten. De tar éppen fattning nr 1F och stér stilla
under tva takter, medan paren i linjerna slar tillsamman (5-6). Nar
paren dansar tillbaka, dansar springparet pa samma satt, som be-
skrivits ovan, mellan linjerna ner fran fronten (7-8), dar kavaljeren
vander motsols och damen medsols, varefter de tar 6ppen fattning
nr 1A. Paren i linjerna slar tillsamman igen (9-10), och nir de
dansat tillbaka (11-12), ldgger kavaljererna armarna i kors dver
brostet, damerna satter ledig hand i sidan.
Springparet, som pa nytt star vant mot fronten, dansar, nir paren i FRONT
linjerna dansar tillbaka, sex sma springsteg till mitten av uppstall-
ningen. De tar héger armkrok med varandra, damen gér fotombyte,
sa att bada borjar med vanster fot, och de omdansar tva varv med
tolv springsteg (13-16). Vid omdansningens slut bér kavaljeren
vara vand mot fronten och damen vand fran fronten. (Skiss II)
Springparets kavaljer springer mot dam nr 8 narmast fronten. De
tar vanster armkrok och omdansar ett halvt varv (1-2). I princip blir
omdansningen ett varv for den som star i linjen, men bara ett halvt
varv for springparet. Dam nr 8 atertar sin plats i linjen, springparets Skiss II
kavaljer springer mot mitten av uppstallningen, moter egen dam
och dansar med henne hoger armkrok ett halvt varv (3-4). Spring-
parets dam dansar samtidigt pa motsvarande sitt och bérjar omdan-
sa med kavaljer nr 2 langst bort fran fronten.
Varje kavaljer gér appell pa forsta steget vid omdansningen, men
springparets kavaljer gor ej appell vid omdansning med egen dam.
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Pa ovan beskrivna sitt fortsitter springparet att dansa i tur och
ordning med linjernas damer och kavaljerer (5-16, 1-10). Nar
springparet dansat med alla, fortsdtter de att dansa med hoger
armkrok med varandra bort fran fronten till kavaljer nr 2 pa kaval-
jerlinjen (11-16). Springparet tar oppen fattning nr 1A och bildar
port, damen innanfér kavaljerlinjen, kavaljeren utanfér. Med bor-
jan pa ytterfoten for bada springer de mot fronten och svinger mot ERONT
damlinjen. Nar springparet passerar over kavaljerlinjen gor Gvriga
kavaljerer successivt en hastig, djup kndbdjning och tolv handklapp-
ningar (1-4). Pa samma sdtt som ovan beskrivits passerar springpa-
ret over damlinjen, ddr damerna successivt gor en hastig, djup kna-
bdjning och tolv handklappningar (5-8). Springparet svianger upp
mellan linjerna och springer ddrefter, med innerarmarna framat-
strackta, upp mot fronten. Paret stannar till ett kort 6gonblick i hojd
med par 8. De {6r hdnderna till 6ppen fattning nr 1A, varefter
kavaljeren svanger upp motsols och ansluter till kavaljerlinjen vid
fronten. Damen svanger samtidigt upp medsols och ansluter till
damlinjen vid fronten. (9-12) (Skiss III)
Genom att med hidnderna skjuta ifrdn framat hjilper kavaljer och
dam varandra att gira en elegant slutsving upp pa plats. Kavaljeren
tar armarna i kors éver bréstet, damen satter ledig hand i sidan et
kort dgonblick.
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Skiss III

Paren i linjerna slar tillsamman pa samma sitt som i bérjan av tur 1
(13-16). Alla stannar upp och paren vander sig sa, att udda par star
véanda fran fronten med dppen fattning nr 1F, jamna par star vanda
mot fronten med oppen fattning nr 1A. (Skiss IV)
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. udda
Bagar/kryper jimna |

Under denna tur dansar paren mot och fran fronten. udda
Minnesregel for tur 2 och 3: jamna
udda par bagar och backar frdn fronten, udda

jamna par kryper och skjuter mot fronten. jémna
udda |
Med borjan pa yttre foten och med markering pa forsta steget bildar jimna

de udda paren portar ("bagar”) och dansar tre springsteg fran

fronten. Med borjan pa inre foten och med markering pé forsta Skiss IV
steget dansar (“kryper”) de jimna paren, med armarna strickta

bakat, tre springsteg genom portarna mot fronten (1).

Pa nasta takt bildar de jimna paren portar, samtidigt som de
dansar tre springsteg, och de udda paren dansar 1ed tre springsteg
igenom portarna (2). Allt detta upprepas (3-8, 9-16). Varje par
kommer saledes att viaxelvis baga atta ganger och krypa atta géanger.

Nir varje par kommer narmast fronten slapper de handfattningen,
vander inat (helt om) pé en takt och tar 6ppen fattning nr 1F. P4 nésta
takt bildar de port och dansar bort fran fronten. Pa samma stt skall

varje par, som kommer langst bort fran fronten, under en takt vanda
inat (helt om), byta handfattning till 1A och pa nasta takt krypa

genom den port métande par bildar osv.
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Efter dessa sexton takter har alla paren kommit tillbaka till plats.
Kavaljer och dam vander sig mot varandra och tar sluten fattning nr
1A.
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Tur 3 Backar/skjuter (takt 1-16, 1-16, 1-8)
Under denna tur dansar paren forbi varandra i ett sicksackmonster
mot och fran fronten mellan de ursprungliga linjerna. Skiss V A

visar, hur alla borjar. FRONT
Vid varje start mot och fran fronten tar alla forsta steget med foten
narmast dansriktningen. ! XQ/J 1
I omedelbar anslutning till tur 2 bérjar de udda paren att med sex “ %0 , 8
springsteg dansa snett fran fronten - kavaljer med dam backar - |/::%/i Z
samtidigt som de jamna paren dansar med sex springsteg snett mot . x9/| 5
fronten - kavaljer med dam skjuter. De udda paren passerar mellan />< (@] I 4
tva moétande jamna par, de jamna paren passerar mellan tva mo- i/>< 9/| ;

tande udda par utom ytterparen. Nar ett par kommer narmast [ |
fronten pa kavaljerlinjen respektive lingst bort fran fronten pa
damlinjen, star dessa tva par 6ver under tva takter och tar pa samma Skiss V A
gang ett kort steg i sidled in mot de Ovriga (detta for att inte
uppstallningen skall bli forskjuten). De fortsatter déarefter att dansa
enligt det beskrivna ménstret men i motsatt riktning mot tidigare.
Skiss V B visar hur ett par — i detta fall springparet — dansar frdn
fronten, och skiss V C visar hur de dansar met fronten. Ovriga par
dansar pa motsvarande sitt (1-16, 1-16). "Sta dver”-platserna dr
markerade pa skisserna.
Under de atta sista takterna passerar paren forst under tva takter

over egen utgangsplats (i denna tur) utom ytterparen (par 1 och 2), FRONT

som star stilla under dessa tva takter. Darefter dansar alla in pa plats

under tva takter och forbereder nasta tur pa foljande satt: | .%o |
Damen slapper hogerhandsfattningen med sin kavaljer. Hon for s

hoger arm under sin vanstra arm och fattar narstaende kavaljers |r_:_:—-<”""h}

vanstra hand. Kavaljeren behaller sin dams vanstra hand i sin higra | _‘:ij:}l

hand hela tiden. s |
Kavaljer i par 1 sdtter vanster hand i sidan (springparets kavaljer) I{,,»frj..’.ffl

och dam i par 2 satter hoger hand i sidan (1-8). P Q:.‘

Tur 4 Tunneln (takt 9-16, 1-16, 1-16, 1-8)

"sta over”-plats

Med bibehallen handfattning lyfter alla paren handerna och bildar
pa sa satt en tunnel. Ledda av damen i par 2 dansar alla i sladd med
springsteg genom tunneln upp mot fronten. Nar dam nr 2 kommer Skiss V B
ut ur tunneln, viker hon av at vinster och drar sladden i en bage
fran fronten till den plats hon stod pa, nér turen bérjade (9-16). Dar
viander par 2 upp pa plats med ett slags “pannkaksvdndning”, som FRONT
beskrivs nedan.

Med bibehallen handfattning gor paret en vandning utdt rygg mot |

rygg. Kavaljeren gor en appell med vénster fot och vander upp < O\;h :
under héger arm. Damen viander upp samtidigt med bada armarna N ]
over huvudet utan att sldppa handfattningen med kavaljeren fram- |

fér och bakom. Vidnda mot varandra fortsétter de att halla armarna L_.:‘;:f“”" |
upplyftade (1-2). Nir dam 3 kommer genom den port par 2 bildat, : :“‘Hjl
invantar hon sin kavaljer, och bada gér samma pannkaksvandning, r:“%h.-"; @ |
som beskrivits ovan. Detta upprepas successivt av de andra paren, sa N

att en ny tunnel bildas. Nar sista paret, springparet, passerar genom

tunneln, sinker de ovriga paren genast hinderna utan att slappa Skiss V C

handfattningen (3-16).
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Det hela upprepas (1-16, 1-8).
Det ser trevligt ut om de dansande tittar framat nar de dansar ut ur
tunneln.

Tur 5 Nystanet (takt 9-16, 1-16, 1-16)
Turen inleds pa samma sdtt som foregaende tur med ny tunnel. I
stallet for att gora pannkaksvdandning pa plats fortsétter alla att
dansa runt for att bilda ett “nystan”. Sladdens sista par, springparet,
stannar kvar pa plats och bildar en liten ring med par nr 8, genom att
springkavaljeren snabbt fattar om hogra handleden pa dam nr 8,
nar detta par kommer ut ur tunneln. Damen i par 2 drar sladden, sa
att den lindas runt den inre ringen till ett nystan (9-16, 1-8).
Vid uppvisning skall sladdens forsta par, par nr 2, se till att de stannar
med ryggen mot fronten vid reprisens slut.

Par nr 2 bildar en port, genom vilken springparets kavaljer drar ut
sladden, viker av at hoger och pabdérjar en stor ring, som slutes av
par nr 1 och 2, nir hela sladden ar utdragen (9-16, 1-8). Alla
fortsatter att dansa medsols i stor sluten ring (9-16).

Tur 6 Armkrokskedja (takt 1-16, 1-16, 1-8)

Med appell for kavaljeren pa forsta steget tar kavaljer och dam
héger armkrok med varandra och dansar med tolv sma springsteg
runt medsols tva varv (1-4). Samtliga dansande byter darefter
partner. Kavaljer, som dansar motsols i ringen, méter en ny dam,
och dam, som dansar medsols i ringen, méter en ny kavaljer. Med
ny appell for kavaljeren omdansar de nybildade paren med vinster
armkrok tva varv runt motsols (5-8). De dansande fortsatter med
vaxelvis hoger och vénster armkrok med métande partner, tills
varje kavaljer moter egen dam igen. De omdansar dd ater med
hoger armkrok tva varv runt medsols, och dansen avslutas med att
varje par tar sluten fattning nr 1A och dansar om med fyra stgéta-
steg medsols (9-16, 1-16, 1-8).

Vid omdansningen i armkrokskedjan bor kavaljer och dam lurta sig

utdt och dansa runt med sma jaimna springsteg.

Sedan omkring 1950-talet har SFV avslutat dansen genom att efter
de fyra Ostgotastegen bilda en stor sluten ring.
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Sammanfattning

Notis om dansen
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Tur Takt Turernas namn
1 1-16 Springparets tur
Sammanslagningar t o m springparets forsta
armkrok och omdansning med varandra

1-16, 1-16 Springparets armkrok och omdansning med
ovriga par
1-8 Springparet "portar” éver kavaljer- och dam-
linjerna
9-16 Springparet mellan linjerna upp mot fronten
och sammanslagning
2 1-16 Bagar/kryper
3 1-16, 1-16, 1-8 Backar/skjuter
4 9-16, 1-16,
1-16, 1-8 Tunneln
5 9-16, 1-16,
1-16 Nystanet
6 1-16, 1-16, 1-8 Armbkrokskedja

Musik: Lekstugan 1, Grona boken, Lofgren.

Viva Vadmal beskriver arbetet vid vdvstolen. Dansen har (enligt
Ernst Klein o0.a.) férekommit i Sverige redan i bérjan av 1700-talet.
Fran slutet av 1700-talet och under hela 1800-talet har den dansats
pa ungefar samma satt som nu av saval herrskap som bénder och
med samma musik. Den visar sldktdrag med de gamla engelska
kontradanserna.

En skotsk variant ("Hebridian weaving leit”) dansades utan sva-
righet av SFV-are tillsammans med det skotska danslaget vid upp-
visningar i Dublin 1965.
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